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El6szd JATEK HATAROKKAL
— KOMPLEX PROGRAM

A szerencsejaték-probléma helyzete sajatos képet mutat Magyarorszagon. A rendszervaltozast kovet6en

(részben mar azt megel6z6en is) a szerencsejaték-piac jelentdsen liberalizalédott és béviilt (Demetrovics, 2008). HE 4 > 7z A

A teriilet népszeriis6dése, valamint ezzel parhuzamosan a problémak fokozédasa mar a kilencvenes években jél A szere ncse] ate k fuggoseg
érzékelhetd volt, ennek ellenére azonban sem a kutatasok, sem a megel6zés, sem pedig a kezelés teriiletén nem R SN 4

torténtek meg a sziikséges és elvarhaté lépések. Erdemi kutatasok alig késziiltek hazankban, s az alapveté mé- megE|OZESE re

réeszkozok validalasara, illetve az els6 epidemioldgiai felmérésre, amely orszagos reprezentativ mintan vizsgalta
a szerencsejaték tevékenység és a szerencsejaték-fliggdség (akkori szohasznalatban problémas- és patoldgias
szerencsejaték) elterjedtségét is, 2007-ig kellett varni (Gyollai és mtsai, 2011, 2013). Ez a felmérés ugyanakkor
azt mutatta, hogy hazankban a szerencsejaték probléma az eurdpai trendekbe illeszkedik; a problémak mértéke
nem alacsonyabb, bar nem is kifejezetten magasabb, mint az eurdpai atlag (Kun és mtsai, 2012). Ami ugyan-
akkor kifejezetten aggasztéan hatott mar ekkor is, az a prevencios, intervencids és szakpolitikai valaszok fent
emlitett elmaradasa. A szerencsejaték probléma kezelésével a mai napig nem foglalkozik szakmai stratégia (a
szliken vett jogi szabalyozastdl eltekintve, amely 6nmagaban nem elégséges a probléma kezelésére), s nem ke-
riilt sor sem megfelel6 prevencids programok szisztematikus kialakitasara, fejlesztésére, sem pedig az ellatérend- i N
szer megfelel6 fejlesztésére. Az utdbbi vonatkozasban specifikus kezel6helyek nem alakultak, de ennél nagyobb Y; - - "J i L
probléma, hogy a szakemberek, a problémaval leginkabb talalkozé pszichiaterek, addiktolégusok, pszicholégusok * l\_ll‘ i\""h‘ T
esetében sem zajlottak specifikus képzések. EI6bbi esetében pedig, bar néhany drogprevencios és egészségfejlesz- A =LY
tési program foglalkozik a szerencsejaték problematikaval is (Paksi és Demetrovics, 2005), specifikus programok '
nem keriiltek kialakitasra, illetve a futé programokba sem keriilt integralasra ez a tematika.

il .-!“ J'-_"

Ebben a kontextusban kiiléndsen fontos a Szerencsejaték Zrt., a Humanum Kft. és a Magyar Okumenikus Segélyszer-
vezet egylttmUkodése, amely a Jaték hatdrokkal elnevezésili program életre hivasaval tulajdonképp az elsé ilyen jelleg(
programot alkotta meg 2012-ben. A modellprogram értéke a konkrét kedvezd eredményeken messze tulmutat. Mintat
jelent az egylttmikodésben, mintat jelent a szerencsejaték-szervezé Szerencsejaték Zrt., mint finanszirozo részérdl a fele-
|6s jatékszervezés tekintetében, s mintat jelent a szakmaisdgaban is. A szenvedélybetegségek megel6zésében hazankban
szdmtalan program jott létre, amelyek sajnos gyakran megfelels teoretikus alapvetés, mddszertani tervezés és értékelés,
monitorozas nélkdl keriltek bevezetésre (Paksi és Demetrovics, 2003, 2011). A Jaték hatarokkal programot kiléndsen
értékessé teszi, hogy ezen alapvet6 keretek mar a tervezés elsé pillanatatdl jelen voltak, biztositva a program magas szin-
vonalu szakmaisagat. Tulajdonképp ez a szisztematikus tervezés, végrehajtas és monitorozas tette azt is lehet6vé, hogy ez
a kézikonyv, ebben a strukturalt formaban elkészilhessen, s mintdul, alapul szolgdlhasson a program tovabbvitelének,
fejlesztésének, mas programok kialakitdsanak. Bizom benne, hogy minél tébben fogjak ilyen céllal forgatni a kotetet,

s ily médon ez a kézikdnyv szdmottevéen tud hozzajarulni a hazai szerencsejaték-probléma megel&zéséhez.

Demetrovics Zsolt

pszicholégus, addiktoldgus

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai
Intézet

Nagyrakos
2016. december 31.
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Programismerteto

A Jaték hatarokkal elnevezésii programot a Szerencsejaték Zrt., a Humanum Kft. és a Magyar Okumenikus
Segélyszervezet szakmai egylittmiikédése hivta életre 2012-ben. Egy haroméves modellprogramként indult,
melynek célja komplex szolgaltatas nyuljtasa a szerencsejaték-fligg6ség kezelése és megelG6zése érdekében.
Azonban a modellprogram létrehozasaval a partnerek célja nem egyszeri, latvanyos akcié megvaldsitasa,
sokkal inkabb jol miik6dd, fenntarthaté jégyakorlatok megteremtése volt.

A Segélyszervezeten belil a prevencidra épllé hianypdtld szerencsejaték-fliggdség elleni modellprojekt 6tlete mar
2011 év végén megfogalmazddott, melyet rommel felkarolt a szervezet stratégiai partnere, az allami jatékszervezdi
feladatokat ellatd Szerencsejaték Zrt., amely felel6sen gondolkodd vallalatként fontosnak tartja, hogy felhivja a figyel-
met a tulzdsba vitt szerencsejaték veszélyeire, és maga is aktivan tegyen azért, hogy a szenvedélybetegek hozzaérté
segitséget kapjanak. Hosszas el6készité munka eredményeképp 2012. oktdber 1-én szlletett meg a hivatalos egyUtt-
mUkodési megdllapodas. A Jaték hatdrokkal mind a prevencié mind a kezelés, integracio terileten olyan modellérték(i
gyakorlatot és mdédszertant kivant kidolgozni és kiprobalni, melyek késébb orszagos szinten is elterjeszthetéek.

A sikeres modellprogram volt az el6zménye a 2015-2016 sordan megvaldsult egyéves, 6t telepiilésre kiterjesztett
szakmai programnak.

A kezdeti id6szakban (2012-2015) a projektnek a Segélyszervezet debreceni Szocidlis és Fejleszté Kdzpontja adott
helyet, melyhez négy debreceni altalanos és kozépiskola csatlakozott harom iskolai féléven keresztiil.

Az iskolai prevencidé mar a kezdetektél rendhagyd osztalyfénoki érak és szabadidds klubfoglalkozasok formajaban
zajlott. A programban résztvevs tanuldk korében el6zetes felmérés késziilt, melynek célja az volt, hogy betekintést
kapjunk a célcsoport helyzetérdl, szabadid8s és jatékhasznalati szokdsairdl és a szerencsejatékhoz vald viszonyaral.
A tandrakon a szakemberek elsésorban elméletitudds atadasra torekedtek, a klubfoglalkozasokon pedig a kozos-
ségi jaték és a kozosségi élmény dtaddsa volt a cél, mert a kdzosséghez tartozds és a kozosségi éimények atélése
nagymértékben hozzdjarul a flggdségek elkerliléséhez. A prevencid hatékonysagat tudas- és attitldvaltozds méré
tesztekkel igazoltuk. A komplex program a szerencsejaték-fliiggéknek és hozzatartozoiknak is segitséget nyujtott.
Az integracids programelemben 6nsegité csoport volt elérheté Debrecenben az érintettek szamara.

A disszeminacids programelem tobb részbdl allt, egyrészt a szakma, masrészt a szélesebb tarsadalmi rétegek
figyelmét is felhivtuk erre a problémara. Ennek érdekében szakmai napokat szerveztiink, fesztivalon vettlink részt,
valamint kiadvanyon keresztll is kommunikaltuk a programot. A prevencids program tapasztalatai alapjan 2015-ben
elkészllt a modellprogram egyéves iskolai egészségfejlesztési programja, mely elnyerte a Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet ajanlasat (szama: 3/2015). Ez az ajanlas nagyon jo alapot biztositott a program szamara a tovabbi kiterjesztéshez.
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A Jaték hatarokkal program kiterjesztése

A 2012-2015 koz6tt zajlott modellprogram sikerei és hatékonysdga lattan a partnerek érdemesnek taldltak
a modellprogramot kiterjeszteni és a tapasztalatok alapjan tovabbi telepiléseken és iskolakban is bevezetni.
A program mind a prevencid, mind az integracid terilletén el6relépett, Uj helyszineket bekapcsolva a tevékenységekbe.

A 2015/16-0s tanévben a prevencids program mar 5 telepilésen (Szolnok, Miskolc, Martfl, Oroszhaza, Olaszliszka)
10 oktatdsi intézményben zajlott és kdzel 700 fiatalt sikerilt elérni altala.

A hatékonysag mérése ebben az idészakban is megtortént.

A kiterjesztett program tovabblépett az integracid terlletén is, tovabbi teleplléseket bevonva a szolgaltatdsba. Sze-
rencsejaték-fliggbk és hozzatartozéik szamara az dnsegité csoportok mar nemcsak Debrecenben, hanem Miskolcon
és Budapesten is elérhet6ek voltak. Az iskolai prevenciét 2016 §szét6l fokozatosan kiterjesztjik a tanodak, illetve
tanoda jellegl tevékenységet folytatd szervezetek felé is, melyhez kilon specidlis modszertani atdolgozasa sziletett
az iskolai programnak. A tanodak esetében a délutani foglalkozdsokon a jaték, a jatszva tanulds és megismerés a 6
szempont.

A Segélyszervezet tervei kozott szerepel, hogy a Jaték hatarokkal programot iskoldk, tanodak, gyerekekkel foglalkozé
szervezetek szakmai Utmutatds és folyamatos konzultacids lehetdség mellett adaptédlhassak sajat intézménylkben.
Ebbe az irdnyba tett elsé |épésként sziiletett meg jelen mddszertani kdnyvink.

A kézikonyv felépitése

A szakmai bevezet6ben a szerencsejaték hasznalati zavarhoz kapcsolddod alapvetd szakmai ismereteket gy(jtottik
Ossze. Ezt kdvetben a kdnyv az iskolai prevencids programhoz nyujt kézzelfoghatd segitséget. A rendhagyd osztalyfénoki
orak és klubfoglalkozasok tematikajanak leirdasa és mddszertana utdn a csoportdinamikai ismeretek bévitésére
helyezédik a hangsuly.

A hatékonysag mérése kapcsan atfogd képet nydjt a kiadvany a tudas és attitldvaltozdsok mérésének céljardl,
modszertanarol és kivitelezésérdl is.

Végll pedig kifejezetten a tanodak szamara is késziilt egy fejezet, melyet elektronikus formaban elérheté tematikai
leiras egészit ki a program weboldalan.

www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal
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Szerencsejaték
hasznalati zavar

Szerz6k: Demetrovics Zsolt — Kun Bernadette
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet

A jatéknak szlletéslink pillanatatdl alapvet6 szerepe van az életlinkben, a gyermek fejlédésében, a szocidlis készségek
elsajatitasdban, s ez a kiemelt szerep megmarad serdilé- és felnSttkorban is. Jatszani nemcsak élvezetes, de testi-
lelki egészséglink szempontjabdl is fontos. A jaték azonban akar tulzasba is vihetd, s mas viselkedésekhez hasonldan
el6fordulhat, hogy eluralja az ember életét, és ebbdl az eredetileg élvezetet és kikapcsolddast jelentd, a kilonbozs
készségeink fejl6déséhez hozzajaruld viselkedésbdl artalmas viselkedés, addikcid lesz. A jatékok terlletén ez elsé-
sorban a videojatékokkal, illetve a szerencsejatékokkal kapcsolatosan fordulhat el6. EI6bbi esetében elsGsorban az
online szamitégépes (vagy egyéb platformon jatszott) jatékokrdl, illetve Ujabban (részben az elébbivel atfedésben)
a mobiltelefonokon jatszott jatékokrdl van sz, mig utdbbi esetben a pénzért jatszott szerencsejatékokrdél. Az aldbbiakban
az utdbbival fogunk foglalkozni.

A szerencsejaték-fligglség jellemzéi

A szerencsejaték-fliggdség hivatalos elnevezése ma a szerencsejaték hasznalat zavara. A kifejezés j6l tikrozi, hogy itt
a szerencsejaték tevékenység olyan formajardl van szo, ahol ez a viselkedés eltér a megszokott, még egészséges, az
alkalmazkodasunkat szolgald mértéktdl és formatdl, de azt is jelzi, hogy ez a viselkedés (a szerencsejaték tevékeny-
ség) megjelenhet nem drtalmas formaban is. A szerencsejaték hasznalat zavarat a viselkedési fligg&ségek kozott
tartjuk szamon, ami jelzi, hogy egy figg&ség-jellegl zavarrdl van sz6, amelyben azonban nem egy kémiai szerrel
szemben, hanem egy viselkedés vonatkozdsaban alakul ki a fligg&ségi magatartas.

Flggbség tehat nem csupan valamilyen szer — pl. alkohol, kdbitdszer — tulzott mérték(i fogyasztasanal alakulhat ki,
hanem valamilyen viselkedéssel szemben is. Lehetlink fliggdk tobbek kdzott az internettdl, a vasarlastol, a munkatal,
a testmozgastdl vagy a szerencsejatéktol. Ahhoz, hogy valakirél ki lehessen jelenteni, hogy fligg6, nem csupan

az szamit, hogy mennyit hasznal valamit, vagy mennyiszer végzi az adott viselkedést. Az is nagyon lényeges, hogy a
tulzasba vitt tevékenység mennyire karos, artalmas az élete kilénb6z6 tertleteire nézve. lly médon elképzelhetd,
hogy valaki hetente tobbszor jatszik szerencsejatékot, de mindig csak nagyon kis 6sszegekben fogad Ugy, hogy sosem
emeli a tétet, nem keveredik addssagokba, kontroll alatt tartja ezt a tevékenységét. Mig mas, esetleg csak havonta
egyszer jatszik, ekkor azonban kontrollt veszit, hatalmas ¢sszegeket kockaztat, addssagokba veri magat, és sulyos
problémakat, kovetkezményeket szenved el a jatéka miatt.
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A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG VAGY SZERENCSEJATEK HASZNALATI ZAVAR FOBB JELLEMZO1 AZ ALABBIAK:

e egyre nagyobb pénzésszegekben jatszik annak érdekében,
hogy megmaradjon a jaték izgalma;

e ha kevesebbet prébal jatszani, vagy akaddlyozva van a szerencsejatékban,
nyugtalanng, idegessé, rosszkedv(ivé valik, azaz megvonasi tiineteket mutat;

e |eszokasi, illetve a jaték kontrollalasara tett kisérletei rendre kudarcot vallanak;

e folyton a jatékon jar az esze, igy példaul korabbi jatékokon tépreng,
vagy a kovetkezs jatékot tervezi, illetve az ahhoz sziikséges pénz beszer-
zésén gondolkozik;

e rossz hangulatban, kudarc esetén, feszllt allapotban hajlamos szerencse-
jatékkal terelni el a figyelmét a problémakrél vagy javitani a hangulatan;

e aveszteségeket a végtelenségig szerencsejaték segitségével probalja
visszaszerezni, ,hajszolja a veszteséget”;

e titkoldzik és hazudik masoknak a szerencsejatékkal kapcsolatosan,
igy példaul azért, hogy ne deriljon ki, mennyit jatszik és mennyi pénzt
kolt jatékra, mekkora tartozasa van;

e veszélyeztet szamara fontos dolgokat a szerencsejaték miatt, igy a csaladi,
hazastarsi kapcsolatat, illetve alldsat vagy tanulmanyait;

e masoktdl kér pénzt az Onfenntartas és a szerencsejatéka finanszirozasa érdekében.

A jatékok veszélyessége

A szerencsejatékok kozott is vannak kevésbé artalmas jatékok, és vannak, amelyek sokkal konnyebben kialakitjak

a flggbséget. A totd és a lottd példaul olyan jatékok, amelyeknél ritka, hogy valaki rabjava valjon. Ennek oka, hogy
hosszu napokig kell varni, hogy kideriljon, nyertlink-e egydltaldn és a jaték ismétlésére is csak hetente nyilik lehetdség.
Azok a jatékok azonban, amelyeknél azonnal megtudjuk, nyertiink-e vagy veszitettiink (és a pénznyeremény is rogton az
olinkbe hullik), sokkal jobban csabitanak benntinket a jatékra és kulondsen a jaték ismétlésére.

A kaszinokban jellemz&en olyan jatékok talalhatdk, amelyeknél a nyereségrél (vagy veszteségrél) azonnali a visszajel-
zés (ezek az Ugynevezett gyors lefolyasu jatékok) és a jaték korlatlan alkalommal ismételhetd. Fokozza a veszélyeket,
ha a tétet emelni tudjuk. Az internetes szerencsejatékok kilon veszélye, hogy otthonunkban, sajat szobdnkban tudunk
csatlakozni egy jatékba, egy Iépést sem kell tennlink azért, hogy elkezdhessiink fogadni. Rdadasul egyeddl vagyunk,
a veszélyekre sem figyelmeztet bennlinket senki, s az online pénzkéltés is gyakran nagyobb kockazatot jelent, mint a
megfoghatd forintok koltése.

Az internetes szerencsejatékoknak tovabbi nagy veszélyforrdsa, hogy nem kell hozza vallalni az arcunkat, nevinket.
Alnéven, rejtézkodve is jatszhat valaki az interneten, s igy nem kell amiatt aggddnia, hogy valaki felismeri 6t.
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Osszegezve, a szerencsejatékok koziil killdndsen azokndl kell odafigyelni, hogy ne vigyiik tulzasba, amelyikre igaz, hogy
e kdnnyen (akar otthonrdl is) elérhet6ek (pl. online szerencsejatékok);
e azonnali a visszajelzés, hogy nyertem-e (pl. kapards sorsjegy, jatékgép, rulett, poker, online szerencsejatékok);
e azonnali a nyeremény kifizetése;
e barmikor ujra folytathatom, ismételhetem a jatékot, azaz nem kell virnom egy Ujabb fogadasig/jatszmaig;
e ajaték képi vilaga és a hangeffektek nagyon izgalmasak és csabitdak (pl. online szerencsejatékok, jatékgép);
e  barmikor emelni tudom a tétet, s akdr egyre tobb pénzt tudok kockaztatni;
e jaték kdzben Ugy érzem, hogy én iranyitom az eseményeket (pl. online szerencsejatékok, jatékgép);
e nevem és arcom vallalasa nélkiil is jatszhatok (online szerencsejatékok)
e konnyedén kivaltjak azt az élményt, hogy ,,majdnem nyertem!”, és igy erés vagyat érziink a jaték folytatasara.
A szerencsejaték-fliggiség lefolyasa

A szerencsejaték-fligglség igen gyorsan képes jelentds mértékben rombolni a minden-

napi életvitelt. A jelent8s anyagi problémak mellett, a csaladi és barati kapcsolatok megromldsa, a munkahely
elvesztése és szamos egyéb tlinet jelzi a korabbi életvitel teljes felboruldsat, leromldsat. Nem ritka a
kolcsonlgyleteken keresztll az alvilaggal vald kapcsolat, ami aztdn jelent6s fenyegetettséget eredményez. Az illegalis
aktivitas ettdl fliggetlenll is magas aranyd.

A BETEGSEG LEFOLYASAT TEKINTVE NEGY FAZIST SZOKAS ELKULONITENI:

(1) Az elsé fazis a ,,nyerd id6szak”. A betegek egy részénél a jaték nyereségekkel indul, aminek eredményeképp
nagyon gyorsan alakulhat ki tolerancia és a kontrollvesztés dllapota. Ez az id6szak a gy6zelem, az er6, a gazdagsag,
az omnipotencia érzését kolcsonzi a jatékosnak. A veszteségek természetesen ebben az iddszakban is jellemzéek,
a jatékosok beszamoldiban ezek mégis gyakran eltorpilnek a kezdeti id6szakra vonatkozdan, s a nyereségek
felnagyitasa mellett a veszteségek tagadasa, degradaldsa vagy racionalizaldsa jellemzé.

(2) A masodik fazis a ,veszteség id6szaka”. Gyakran egy nem vart veszteség inditja ezt a szakaszt, esetleg egy

olyan helyzet, amikor a gy6zelem (nyereség) kliszobérdl veszit a jatékos. A veszteség reprezentacioja az érdekes

itt is, mint az el6z6 fazisban. Mig egy atlagos szerencsejatékos a veszteséget kellemetlen, szorongdssal és stresszel
teli élménynek éli meg, addig a szerencsejaték-fliggs sorscsapasként, személyes sérelemként fogja ezt fel. Az
omnipotens érzések ekkor csokkenhetnek, a jaték egyfajta ,elkopasa” jelenhet meg, és megindul a ,veszteség
hajszoldsa”, a kényszeres torekvés a veszteségek visszanyerésére. Ezzel parhuzamosan jellemzévé valik a veszteségek
és maga a jatékszenvedély csaladtagok, baratok eldli eltitkoldsa, elhazuddsa, mikdézben allandéva valnak a kdlcsonok,
és gyakran esik dldozatul a csaladi kassza is a jatékos pénzhidnydnak. Az ilyenkor kapott anyagi segitséget a jatékos
gyakran ,nyereségként” értékeli, s nem a helyzete rendezésére, hanem a jatékba vald visszaforgatasra hasznalja fel.

(3) A harmadik fazis a , kétségbeesés id6szaka”. Ekkorra kifogynak a kdlcsén-forrasok, teljessé valik az anyagi cséd.
Ekkor jelennek meg az immoralis és/vagy illegalis cselekedetek, a csaldsok, a sikkasztasok, mikozben az irredlis hit a
jov6beli nagy nyereségrél Ujra és Ujra visszatér. A szerencsejatékos ebben a szakaszban éri el

a mélypontot, nem ritkak ilyenkor a letartdztatasok sem.

(4) A negyedik fazis a ,feladas vagy reménytelenség szakasza”. E fazis megjelenésének legfontosabb kritériuma, hogy

s
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Rendhagyo
osztalyfonoki orak

Szerz6: Kulik Krisztina

Bevezetés

A tandrak moédszertanilag nem kilonbdznek a pedagdgidban haszndlatos oktatdsi, képzési, nevelési modszerektdl.
ElsGsorban a tanuldk aktivitasara épitenek egyéni kis- és nagycsoportos feladatokkal, jatékkal, video- illusztraciokkal,
prezentacioval.l

Az osztalyfénoki orak ugy vannak felépitve, hogy a 6 dra utan kdnnyen lehessen mérni a didkok teljesitményét a téma-
val kapcsolatban. A felméré minden iskoldban egységes, igy kdnnyen dssze lehet hasonlitani egyes 6rak sikerességét
vagy kudarcait.

A rendkivili osztalyfénoki drakon el6keriilnek a szerencsejaték-fliggdség mellett mas fliggbségek is, melyek hatterével
éppugy nincsenek tisztdban a didakok, mint a jatékfuggbséggel. A foglalkozasok jo lehetEséget adnak arra, hogy a gyerekek
olyan informaciohoz jussanak, amit a késébbiekben hasznositani tudnak.

A rendhagyo osztalyfénoki orak felépitése, célcsoportja:

A rendhagyd osztalyfénoki érak 6 drara vannak felosztva. Felépitésiiket tekintve az érak egymasra épllnek, a legalta-
ldnosabb tématdl kiindulva, a mélyebb rétegek felé haladva, eljutunk a szerencsejaték-fliggbség témakoréhez, amely
napjainkban is jelenlévé fuggbségek egyike.

A cél, hogy a hat alkalom soran a didkok meglévé ismereteit bévitstik, mélyebben feltarjuk, és Uj ismereteket szerezze-
nek a szerencsejaték-fliggdség témakorében. A didkok ismeretei szegényesek a témaban, tudjak, hogy létezd problé-
ma, de nem érzik annak sulyossagat. Az osztalyfénoki drak nevelési célja az Uj, vagy még inkdbb mas szemléletmdd
kialakitasa a didkok kdrében. Az Uj szemléletmdd azt jelenti, hogy a didkok fel tudjak ismerni a szerencsejaték-fliggd-
ségre utalo jeleket, informaciojuk legyen arrdl, hogy milyen modon lehet ezt a szenvedélybetegséget megel&zni és
leklGzdeni. Ugyanakkor nem cél olyan informacidk dtaddsa, mellyel nem tudnak mit kezdeni a gyerekek koruk vagy a
szerencsejatékokhoz vald viszonyuk tekintetében. Nem cél, hogy olyan szerencsejatékokat ismertessiink meg velik,
amiket amugy nem ismernek.

Az idedlis célcsoport az altalanos iskolak fels6 tagozatos didkjai, valamint a kozépiskolasok (10-18 év kozotti didkok).
A megcélzott korcsoport mar rendelkezik a megfelel§ alaptuddssal, és képes arra, hogy az érzékenyitést, a szemlélet-
valtast befogadja.

A munkaformajat tekintve ezek az orak tobbfélék is lehetnek, a frontalis draktol
egészen az interaktiv érakig. (ldsd: mellékelt 6ravdzlatok)

1 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modellprogram kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal

N
S
OKUMENIKUS

HATAROKKAL sreryee



12

A hat 6ra témainak felépitése:

1. ora:
2. Ora:
3. ora:
4. ora:
5. Ora:
6. Ora:

A jaték

A szerencse

A szerencsejaték

A szerencsejaték-fliggoség, fliggoségek
Oktatofilm megtekintése

Osszegzés, tudasproba

Megjegyzés: Az utolso két dra felcserélhetd, illetve ha van ra lehetdség 6sszevonhato.

)
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A JATEK

A cél, hogy a jaték témakorét feltarva a meglévd tuddst bovitsik.

Feladat, hogy a jaték fogalmat, fajtait, sajatossagait, funkcidit rendszerezziik, olyan maodon,
hogy a tanuldk szamara vilagossa véljanak a kilonbségek és azonossdgok a jaték
tekintetében.?

A kovetkezd ismereteket kell kdrbejarni a didkokkal, mikdzben érzékenyitjuk Sket a
szerencsejaték témakorében.

A jaték definicidja: Szabalyok szerint végzett szabadidds (rekredcios) tevékenység.
Milyen eszk6z6k, személyek, helyek, feltételek kellenek a jatékhoz:

e  Jatékos

e Tér

e  Szabaly
e  Eszkoz
e Jutalom

Hogyan csoportosithatjuk a jatékokat? (néhdny lehetdség a kategorizalashoz)

e  Fizikai felkésziltséget igényl6

Szellemi felkésziltséget igényl6
e Sport

e  Stratégiai

e (Csoportos

e Egyéni

e Szerencsejaték

2 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modellprogram kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal
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éRAVAZLAT MINTA AZORAFO  APEDAGOGUS ATANULOK ATEVEKENYSEG MUNKA- . ”
a ’ , . . , MEGJEGYZES IDO
RESZEI TEVEKENYSEGE TEVEKENYSEGE CELJA FORMA
l. Atéma Erdekl&dés Frontalis
< ismertetése: felkeltése
5 ’ munka.
1. sz. Oravazlat Orakezdés rahangol6das.
A jaték
L, Il. A jaték definiadlasa Valaszadas A tanuldk alap Frontalis Fontos, hogy a
A Jatek a legjobb tudasanak munka. taldlgatasok utan
Bevezetés tudasuk szerint. el6hivasa. elhangozzon 5’
a helyes vélasz:
Tananyag: A jaték. A téma definidldsa, csoportositdsa, ] .
a jatékhoz sziikséges eszkdzok. »Szabalyok szerint
. L végzett szabadidds
Oratipus: Ismeretatadd ora. (rekredciés) tevé-
Nevelési feladat: Latdsmad, gondolkoddasmaod fejlesztése. kenység.”
Oktatasi feladatok: Az ismert téma mélyebb feltarasa. I. Activity. Szavak nélkil A jaték fajtait Csoport A jaték leirasa az
L. o » megtalalni csoportositani munka. Oravazlat utan
Képzési feladat: Szocialis érzékenyités. Csoportosités a parjukat. jatékos talalhatd. 15’
Szemléltets eszkozok:  PowerPoint, fénymésolatok. (activity) formaban.
Munkaeszk6zok: Papir, ceruza, nyomtatott képek. - - — —
P Y P IV. A kialakitott parok Gydjtés Minél tobb Csoport
csoportjukon beldl a meglévé jaték gydjtése, munka. 10
L Gydjtés gy(jtsenek minél ismereteik amirdl tudunk
l. Motivacio A s . .
e o o ) o tobb jatékot. alapjan. beszélgetni.
Activity jaték (leiras az éravazlat utan): Mutasd be szavak nélkul, - — - - - -
hogy milyen jaték szerepel a kartyadon, és talald meg a parod. V. AZ osszegyUJtott’ Bes’zel’getes Be.szeilg/eteS Csoport
jatékok megbeszé- a témaban. inditasa munka. 5’
A didkoknak szavak nélkil kell megtalalni a parjukat, aki igyesen mutogat, Megbeszélés | lése, kiegészitése. a témaban.
az konnyen megtalalhatja a parjat. VI. Mi kell a jétékhoz? | Osszegy(jteni | Minél tébb olyan | Csoport Fontos, hogy
mi kell eszkozt gydjteni, munka. elhangozzanak
Ha mindenki megtaldlta a parjat, akkor a kategdridjukban minél tobb jatékot kell . . iz : gvH) -- & 1.
) s Tl . p Beszélgetés a jatékhoz. ami fontos a kévetkezék:
osszegy(jtenitk. Motivalasként felajanlhatjuk, hogy a feladatban a legaktivabb a j4tékhoz o
paros (legtobb jatékot dsszegyljto vagy legtdbb kategdriat kiegészits) egy-egy Képzeljetek el egy ' Jatékos, Tér,
csokival lesz gazdagabb. jatékot (a csoport Szabaly, Eszkéz,
kedvencét). Jutalom
Il. Célkitlizés
Az egyszer( jatékismerettd| jussunk el a jaték mélyebb feltarasaig. VII. Az éran elhangzottak | Az elhangzottak Mindent, Frontalis
ismétlése: ismétlése. ami elhangzott munka,
0 : rogziteni. csoport
lll. A témakérben tanultak gyakorlasa, jatékos feladatokkal Osszegzes - J4ték definicidja g muﬁka
Egy jatékot elképzelve gydjtsiik 6ssze, mi szlikséges a jatékhoz, elevenitsik fel ' ,
milyen jatékkategdridkat hatdroztunk meg. - Mi kell >
. a jatékhoz?
IV. Osszefoglalas, értékelés
- Milyen csoportokat
alkottunk?

g} \\\§. §. g((:;}
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JATEKLEIRAS

A jaték menete: Az el6re kinyomtatott kartyakbol minden gyerek szamara ki kell

osztani egyet. Egymas kdrtyait nem lehet megnézni. A didk feladata, hogy sajat kartyait
J4ték neve: Activtity szavak nélkll mutogassa el, és taldljon ra az a gyerek, akinek hasonld tipusu jatékkartya
van a kezében. (pl.: A sportjatéknal az egyik gyerek mutogatja a focit, a masik didk
pedig jelzi, hogy nala egy masik sportjaték van. ).

Jaték célja: A cél az, hogy minél tobb jatékkategdriat megismerjenek

a diakok. Megbeszélés: A megbeszélés soradn felvethetliink mas kategoridkat is.
Id6tartam: 15 perc (pl.: Fizikai felkésziltséget igényld, Szellemi felkészlltséget igényl6)
Eszkdzdk: A kbvetkez( kartyak nyomtatva: Megjegyzés: A mutogatds torténhet csoportosan, de egyénileg is.

PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Online jatékok:

Jaték neve:  Keresd a parjat

Jaték célja: Informacidszerzés a jaték torténetérdl, kilonbdz8
Sportjatékok: kulturak jatékokhoz kapcsolddé szokasairdl.
Id6tartam: 20-25 perc.
Eszkozok: Az érintett témakorokhoz kapcsolodod képekbdl készitett
3 vagy 4 darabos puzzle.
Tarsasjatékok: Jaték menete: Osszuk ki a puzzle darabokat a résztvevéknek. Minél el6bb

keressék meg az 6sszetartozo képdarabokat, és rakjak ki a
puzzle-t. Ha elkésziiltek, j6l 1athatd helyre rakjuk ki a puzzle-okat.

Megbeszélés: Minden képrdl kezdjlink beszélgetést, vezessik fel,
melyik hogyan tartozik a jaték témakoréhez.
Logikai jatékok: 1) Fonalgombolyaggal jatsz6 macska képe. — A jaték mar az éllatvildgban is
jelen van. Mit gondolnak, mi a szerepe? Van-e sajat élményik haziallatukkal
kapcsolatos jatékrol? , Buborékokkal jatszé delfinek” vided megnézése.

2) Kébe karcolt malom jaték képe. — A jaték az 6sid6ktél jelen van az ember
életében. Mit gondolnak, az 6sember gyermekei mivel jatszhattak? Vannak

Szerencsejatékok: olyan jatékok, amelyek tobb ezer év 6ta fennmaradtak, ahogy pl. a malom.
3) és 4) Francia pétanque coureus és kinai go jaték. — Jaték a kilonbozé
kultdrakban. Ismerik-e ezeket a jatékokat? Melyik orszaghoz tartoznak?
-~ Szabalyok ismertetése. Gydjtsiink mas orszagokhoz tartozo jatékokat is.
Ugyességi jatékok: c‘j %:?
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A SZERENCSE ORAVAZLAT MINTA

, s . et . 2. sz. Oravazlat
A cél, hogy a szerencse témajat feltarva, a meglévé tudast bévitsik. Valaszt kereslink

arra, hogy hogyan lehet definidlni a szerencsét, mint fogalom, befolydsolhaté-e

a szerencse, mit tehetlnk érte.?
A szerencse

A kévetkez6 ismereteket kell korbejarni a didkokkal, mikézben a diakokat
érzékenyitjiik a szerencsejaték témakérében:

Tananyag: A szerencse. A téma definidlasa, érzékenyité jaték,

e Aszerencse definicidja: A sorsunkat alakito, akaratunktdl fuggetlen, 2
megbeszélés.

véletlen koriilmények sora.

Oratipus: Ismeretatado ora.
e  Szerencsét hozd targyak, avagy befolyasolhatjuk-e a szerencsénket? . o o )
Hogyan? Nevelési feladat: Latdsmdd, gondolkodasmaod fejlesztése.
o L . Oktatasi feladatok: Az ismert téma mélyebb feltarasa.
e  Kiiranyitja az életlink? Mi? A szerencse?
Képzési feladat: Szocialis érzékenyités.

o A jatékban mennyire fontos a szerencse? e uz - ) , ,
) v Szemléltetd eszkoz6k: PowerPoint, fénymasolatok.

Munkaeszkdzok: Dobozok.

. Motivacio
Licit jaték (a jaték leirdsa az éravazlat utan). A jatékban aprdé ajandékokkal,
ragcsalnivaldokkal motivélhatjuk a didkokat az aktiv részvételre. Az elsé doboz
kinyitdsa utan a didkok lelkesebben kezdenek el licitdIni a nyeremény érdekében.

Il. Célkitiizés
A didkok érzékenyitése a szerencse témakorében.

lll. A témakorben tanultak gyakorlasa, jatékos feladatokkal
Keresztrejtvény (a jaték részletes leirdsa az dravazlat utdn), az el6z6 ora témajabdl
eljutunk az adott 6ra témajaig.

IV. Osszefoglalas, értékelés

3 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modellprogram kiterjesztése cim( kiadvany 11. oldal
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AZ ORA A PEDAGOGUS ATANULOK  ATEVEKENYSEG MUNKA- STTAEE JATEKLEIRAS
FO RESZEI TEVEKENYSEGE  TEVEKENYSEGE CELJA FORMA
l. A téma ismertetése: I?crtljkekllto’des Frontslls Jaték neve: Keresztrejtvény
elkeltése, munka.
Orakezdés A szerencse rahangolodas. A feladat célja: Az el6z6 brai anyag (A J4ték) felelevenitése, valamint a kdvetkezd
) jatékhoz egység gyUjtés.
Il. ’Isméltléil Az eIS'Sz,c’S V‘émlaszadés: a At'anulélflell()’zc’i Frontalis Ajét}ék Ie’l'résa 10 Id6tartam: 5-10 perc
"y ora temaja,lA’Jatek legjobb tudasuk | oran ellsalJaUtott munka. az oralvazlat Optimalis létszam:  Mindig az adott osztaly |étszémahoz kell igazitani a jatékot!
Ismétlés felelevenitése. szerint. ttftljllra],sa,nak utan. Eszkozok: Keresztrejtvény.
el6hivasa.
- Keresztrejtvény
Il Mi a szerencse? Valaszadas a A tanuldk alap Frontalis Fontos, hogy
legjobb tudasuk tuddsanak munka. a taldlgatdsok
Definialas Soroljunk fel szeren- szerint. eléhivasa. utan Meg-
csét hozo targyakat? elhangozzon fejtés
Hiszlink benne? a helyes vélasz: Ceoportos
jaték:
5’ ... szerinti Szaba-
Sorsunkat szabad- lyok
alakit, o -
akaratunktol ’ szabad
fliggetlen, dés
véletlen koriil- tev.
mények sora. Interne-
tes jaték
mas
V. Licitjaték, amiben Osszedolgozva | A didkok érzéke- | Csoport A jaték leirasa sz6val:
. csak a szerencse licitaIni nyitése, hogy a munka. az oravazlat Habo-
Jatek segithet. a dobozokra. szerencsét utan. 15/ riis
mennyire lehet jatékok
befolyasolni. gylijté
neve:
V. - Kit hogyan érintett A didkok A jaték lezardsa, | Csoport :ifﬁ(';’em
o a jaték? élményeinek élmények munka. ges:
Megbeszéles megosztasa. megbeszélése. 10’ Jutalom:
- Jatszananak-e sajat
pénzben? CSO.P'O'f'k
tos jaté
VI. Az 6ran elhangzot- | Az elhangzottak Mindent, ami Frontalis mas
B tak ismétlése: ismétlése. elhangzott munka, sz6val:
Osszegzés rogziteni. csoport A jaték
- sze-
A s.ze/rejr/].cse munka. replé-
definicidja. 5 je:
- Befolyasolhatjuk Nem
a szerencsét? portos
jaték....
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Jaték menete:

A keresztrejtvényt csoportosan toltik ki a didkok. A leggyorsabb
csapat 3 000 egységet kap, a masodik 2 500 egységet, a harmadik
2 000 egységet, a negyedik 1 500 egységet és az 6tddik csapat
1000 egységet. (Nagyobb létszam esetén az egységek mddosithatdak.)

Az egységeknek fontos szerepik lesz a Licit jatékban.

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Jaték neve:
A feladat célja:
Id6tartam:

Ajanlott életkor:

Optimalis létszam:

Eszkozok:

A jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Ezt a feladatot nem koveti megbeszélés,
csak ha kérdések merilnének fel.

A keresztrejtvényt teljes egészében toltsék ki a didkok,
igy a fontos informacidk jobban rogzilnek.

Licit

A jatékon keresztll mutatjuk be, hogy milyen latatlanban
jatszani, kizarélag a szerencsére bizva magunkat.
15 perc.

10 éves kortd.!
Mindig az adott osztdly létszamahoz kell igazitani a jatékot!
Dobozok.

Dobozok tartalma: (tetszés szerint varialhato)

1. doboz: élelmiszer pl.: perec vagy ropi.

2. doboz: targyi nyeremény.

3. doboz: élelmiszer pl.: csoki.

4. doboz: Ures, de a licitaldk visszakaphatjdk a felkindlt egység felét.

Megjegyzés: érdemes a dobozt lesulyozni.
5. doboz: kartya vagy matrica.

5 dobozt helyezlink a tandri asztalra. A didkok nem nézhetnek
bele, de a csapatokbdl 1-1 ember megfoghatja, megrazhatja

a dobozokat. A licit az elsé dobozzal kezd6dik (tetsz&legesen)
100 egységrdl. A csapatok latatlanban licitdlnak addig, mig az
el6z6 jatékban elnyert egységlk el nem fogy. A legtobb egységet
ajanlé csapat nyeri a dobozt, utdna mar csak annyi egységbdl
licitdlhatnak, amennyi megmaradt. Ezt mind az 5 doboznal

igy jatsszuk végig.

A jaték végén fontos a megbeszélés.

e Ki hogy érezte magat a jaték soran?
e Hogyan érintette 6ket a nyerés élménye és a veszteség?

Ne hagyjuk, hogy a dominans didkok irdnyitsak a jatékot!
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PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Jaték neve:

Jaték célja:
Id6tartam:
Ajanlott életkor:
Optimalis |étszam:
Eszk6zok:

Jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Folytasd!

Szerencse témakorére vald rdhangolddas, onfeltards serkentése
6-8 perc.
10 éves kortdl.

Mindig az adott osztaly [étszamahoz kell igazitani a jatékot!
Papir, ceruza

Kérjik meg a résztvevéket, hogy valasszanak egy olyan part,
akivel szivesen beszélgetnének. A paroknak a kovetkezd
mondatokat kell befejeznilk, ill. errél a témardl kezdeményeznek
beszélgetést. 1) Szerencsém volt, mert....; —rovid id6t két percet
hagyjunk a megbeszélésre, majd a masodik mondat 2)
Szerencsés vagyok, mert.... (2 perc beszélgetés).

Ezt kbvetden beszélgessiink arrdl, hogy mi a kiildnbség a két mondat
kozott. Mennyire gyorsan jutott esziikbe a mondat befejezése?

Mondhatunk példa mondatot, de inkdbb hagyjuk,
hogy 6k fogalmazzak meg a sajat gondolataikat.
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A SZERENCSEJATEK ORAVAZLAT MINTA

A cél az el6z6 6rak témadjanak 6sszekapcsoldsa. A szerencsejaték témajaban kérdéseket
tehetnek fel a didkok, amit eddig még nem mertek feltenni masoknak. Ezen az 6ran 3. sz. Oravazlat
fel kell hivni a figyelmet, hogy ki és hogyan jatszhat szerencsejatékot, és hogy milyen
veszélyeket rejtenek ezek a jatékok.
A szerencsejaték

A kovetkez6 ismereteket kell korbejarni, mikozben a diakokat érzékenyitjiik

a szerencsejaték témakérében: Tananyag: A Szerencsejaték. A téma definidlasa,

et peaas .. L, - . - érzékenyits jaték, megbeszélés.
e Szerencsejaték fajtainak 0sszegyijtése. Ezek kozll melyik legalis yito g

és melyik illegalis? Oratipus: Ismeretatadd ora.
e Jatszhato-e korhatar nélkil Magyarorszagon barmelyik szerencsejaték? Nevelési feladat: Latasmod, gondolkodasmad fejlesztese.
(Magyarorszagon 18 év alatt minden szerencsejaték TILOS!) Oktatasi feladatok: Az ismert téma mélyebb feltdrasa.
e Melyik szerencsejaték tipus a legveszélyesebb? Miért? Képzési feladat: Szocialis erzeékenyités.
(Az (?Ilelnc'irizet!en online sz,erencsejéték, mert virtualisan rakérdez, Szemléltetd eszkdzok: PowerPoint, fénymasolatok.
elmultal-e 18 éves, de tovabb enged, ha azt mondod igen, valamint .
bankszamla szamot kérnek!) Munkaeszk6zok: Bingo lapok, boriték.

e  Adidkoknak vannak-e tapasztalatai a szerencsejatékkal kapcsolatban?

. Motivacio
Bingo jaték. A didkok bingo jatékon keresztll ismerhetik meg a szerencsejaték
veszélyeit (jaték leirdsa az dravazlat utdn). A motivacié a jatékban, hogy a nyertes
bingo szelvény tulajdonosai egy tabla csokolddét nyerhetnek.

A nem szabalyos jaték miatt a jaték végén mindenki kap csokoladét,
hogy a tovabbiakban is aktivak, és egylttmkodbek legyenek.

Il. Célkitiizés
Felhivni a didkok figyelmét a szerencsejatékban rejlé veszélyekre.

lll. A témakorben tanultak gyakorlasa, jatékos feladatokkal
Videdk a szerencsejaték bakikrol.

IV. Osszefoglalas, értékelés
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AZORAFG  APEDAGOGUS ?ET\‘?ENK%:\'%K ATEVEKENYSEG MUNKA- oo e
RESZEI TEVEKENYSEGE SEGE CELJA FORMA
l. A téma ismertetése: Erdeklédés felkel- | Frontalis Jaték neve: Bingo
Orakezdés A szerencsejaték tése, rdhangolddas. |  munka.
Feladat célja: Megismertessiik a didkokkal,
Il. Ismétlés! Az el6z8 éra | Valaszadas A tanulék el§z8 Frontalis 5’ hogy nem minden jaték csalas mentes.
témaja, A szerencse a legjobb oran elsajatitott munka.
Ismétlés felelevenitése. tudasuk tudasanak Idétartama: 15 perc.
szerint. el6hivasa.
m - Szerencsejaték Vilaszadas A tanul6k alap Frontalis Fontos, hogy Optimalis létszam:  Mindig az adott osztély [étszamahoz kell igazitani a jatékot!
Gyljies . fajta',r,].alf a leg,JObb t“‘?,'a?a,”ak munka. .r.r.wegbe.slzel- Eszkozok: Bingo szelvény, szdmok 1-25-ig, nyertes szamok, boriték.
Osszegyljtése. tuddsuk el6hivasa. jik a didkok
- Tiltott szerint. élményeit a A jaték menete: Bingo jaték kicsit masképp. A gyerekek csapatonként kapnak
és engedélyezett szerencsejaték | egy (altalam) szerkesztett bingo szelvényt. A szamok kihtzasa
szerencsejatékok. téemaban, hogy Ugy torténik, hogy a papirlapokat, amelyre 1-t8l 25-ig vannak
- Melyik szerencse- ha kérdésuk felirva a szdmok, a jaték kezdetekor kérbe mutatjuk az osztalyban.
jatek jatszhato van azt Mindenki megnézheti, tlapozhatja &ket (meg van-e mind a 25
korhatar nelkal? feltehessek. szam). Ezutan egy boritékba kell tenni a szdmlapokat és abbdl
egyesével kihlzni a 15 nyerd szamot. A nyereményt érdemes
V. Bingo jaték. Nyomon A didkok Csoport A jaték leirasa megmutatni a didkoknak pl.: 1 tabla csoki.
Jaték kovetni érzékenyitése. munka. az 6ravazat
a kihtzott utan. 10’ A szelvényeket Ugy kell megcsinalni, hogy csak egy nyerjen,
szamokat. a tobbi lapon pedig csak egy szam hidnyozzon a nyeréshez.
A boritékot ugy kell megcsinalni, hogy dupla zsebes legyen.
V. - SzerintUk volt-e A didkok A jaték lezarasa, Csoport Ehhez egyszerlen Osszeragasztunk két boritékot. 1-25-ig
Megbeszélés csalds a jatékban, élményeik | élmények megbe- | munka. a szdmokat berakjuk az egyik zsebbe, de kdzben a masik
hogyan? alapjan szélése. zsebben mar benne van a 15 nyer6 szam, ebbdl hizunk mi.
- Valaki csalt-e valaszolnak. o . o o o .
a jatékban, hogyan? Megbeszélés: A nyertes szelvény kihtzdsa utan harom kérdést kell feltenni:
- Szerintik e Szerintlk volt-e csalds a jatékban, hogyan?
a jatékvezets e Valaki csalt-e a jatékban, hogyan?
csalt-e, hogyan? e Szerintlk a jatékvezetd csalt-e, hogyan?
VI 1. vided Figyelemmel | Felhivjuk a figyel- | Frontalis Megjegyzés: Meg kell mutatni, hogy hogyan csalunk a jatékban
Szemléltet6 | - Szerb lottdsorsolas kisérni met a szerencse- munka. és ezt megbeszéljik a didkokkal. A rossz érzések feloldésa
videdk (melléklet) a videdkat. jatékban rejlé érdekében 2 tabla csokit vigyiink be és osszuk szét
2.vided veszélyekre. 10’ a didkok kézétt.
- Hogyan készl
a nyer6automata Videdk:
(melléklet)
) VII. , Az o’ré.n ellhaf]gzot- Az Mindent, Frontalis http://index.hu/ https://www.youtube.
Osszegzés tak |smet|.e,se,: el.han,gZ(,)ttak amlnelh,ang_zott munka, kulfold/2015/07/31/ com/watch?v=RgbGY-
- A szerencsejatékok ismétlése. rogziteni. csoport 5/ lemondott a szerb nKgXtd
-18 év z/;\latt Magyar- munka. allami szer_en_cseja—_
orszagon tilos. tek igazgatoja/
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PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ:

Feladat neve:

A feladat célja:

ldGtartam:

Eszk6zok:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Optimalis létszam:

A feladat menete:

Lottdnyertesek torténetei

Szerencse témakorének feldolgozasa, csapatmunka fejlesztése.
30-35 perc.
Mindig az adott osztaly létszamahoz kell igazitani a jatékot!

Kinyomtatott papiron a lottényertesek torténetei
(elérhet6 az interneten), csomagoldpapir,
rajzlap, rajzeszkdzok.

Kérjik meg a csoport tagjait, hogy csukjak be a szemiket
és képzeljék el, hogy megnyerik a fényereményt. Kinek
mondanak el legel&szor? Mire kdltenék a nyereményt?
Hogyan alakulna az életik ez utdn? (2-3 perc).

Ezt megbeszélés koveti.

A jaték masodik felében alakitsunk csoportokat (4 vagy
5 csoportunk legyen). Mondjuk el nekik, hogy mindenki
kap egy torténetet, ami egy valds lottdnyertes életérdl szol.

Kérjuk meg 6ket, hogy ezt elolvasva készitsenek egy posztert,
aminek segitségével be fogjak mutatni a torténetet a tobbieknek.

Javasoljuk, hogy a kép lehet karikatura vagy képregény is. Cimet is
adhatnak neki. 10-15 perc alatt kell elkésziteniik. Ezt kovet6en a
csoportok egyesével bemutatjak a kapott torténetet.

Kérjik meg a résztvevbket, hogy aki szeretné, ossza meg, mire
gondolt az egyéni gyakorlat soran (4-5 perc). Majd mutassak
be az altaluk készitett posztert. Lezarasként beszélgessiink
arrol, mit gondolnak, mire volt j6 ez a jaték.

Mindegyik torténetben az elvarasokkal ellentétben, a nyertes
élete sokkal rosszabbra fordult a f6dij megnyerése utan.
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A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG, FUGGOSEGEK

JATEK,
HATAROKKAL

Az 6ra a fuggbségek kérdéskorét vizsgalja. Célja, hogy minél mélyebben belemeruljink
ebbe a témakorbe, hogy a didkok minél szélesebb kdrben megismerhessék a fliggbség
veszélyeit, lehetséges megjelenési formait, megolddsait. Milyen esetben kihez lehet

fordulni?

A kovetkez6 ismereteket kell korbejarni a didkokkal, akar vitaindito kérdésekként is:

Mi a fligg6ség, milyen fliggbségeket ismerink,
jo-e vagy rossz fliggni valamitdl, vagy valakitél?

Milyen kiilonbségek vannak a fligg6ségek kozott?

Mik a kovetkezményei a fligg6ségeknek?
Melyek a szerencsejaték-fliggbség jellemzéi?

Betegség-e vagy csak rossz szokas?

Mi a teendd fligglség esetén?*

4 Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modell-program kiterjesztése cimd kiadvany 11. oldal
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ORAVAZLAT MINTA

4. sz. Oravazlat

A Fligglség

Tananyag: A Flggbség.
A téma definidldsa, érzékenyitd jaték, megbeszélés.
Oratipus: Ismeretatadd 6ra

Nevelési feladat: Latdsmod, gondolkodasmaod fejlesztése.

Oktatasi feladatok: Az ismert téma mélyebb feltarasa.
Képzési feladat: Szocialis érzékenyités.
Szemléltetd eszkdoz6k:  PowerPoint, fénymasolatok

Munkaeszkozok: Cetlik

. Motivacié
Szerepjaték (Jaték leirdsa az dravazlat utan). 4 didkot kivéve mindenki egy-egy
figgbséget mutat be, ehhez rovid leirdst kapnak a tiinetekrdl és a figgbségre
jellemzé viselkedésrdl.

A négy didknak az a célja, hogy minél tébb flggbséget felismerjen, motivalni lehet
a résztvevbket, hogy aki a legtdbbet 6sszegyjti, aprd ajandékot vagy édességet kap.

llletve a legjobban szerepl§ didk is kaphat valami jutalmat.

Maga a verseny is motivaléan hat a didkokra.

Il. Célkitiizés
Felhivni a didkok figyelmét a fligg&ségek veszélyeire.

Ill. A témakorben tanultak gyakorlasa, jatékos feladatokkal
Beszélgetés inditdsa a szerepjaték alapjan.

IV. Osszefoglalas, értékelés
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%1\ HATAROKKAL

P - A TANULOK A
AZ ORA A PEDAGOGUS 2 : 2 MUNKA- 2
P P 2 TEVEKENY- TEVEKENYSEG MEGJEGYZES
FO RESZEI TEVEKENYSEGE SEGE CELJIA FORMA
l. Atéma Erdekl&dés Frontalis
5 ismertetése: felkeltése, munka.
Orakezdés rahangolddas.
A fligglség
Il. Ismétlés! Az el6z6 | Valaszadds A tanuldk el6z6 Frontdlis 5
ora témaja, a legjobb oran elsajatitott munka.
Ismeétlés A szerencsejaték tuddsuk tuddsanak
felelevenitése. szerint. el6hivasa.
[l Szerepjaték. Szerepjaték, A tanulok Csoport A jaték leirasa az
megfigyel6k. | alap tudasanak munka. 6ravazlat utan.
Jatek el6hivasa. 15/
V. Csoportositas: Az A didkok Csoport
Osszegy(jtott | érzékenyitése. munka.
Kategorizalas - Szer-vagy visel- | fuggdségek 5’
kedésfligglség? kategdriaba
rendezése.
V. Az 6sszegyjtott A didkok A jaték lezarasa, Csoport Térjunk ki arra a
fliggbségek alap- élményeik élmények meg- munka. beszélgetés soran,
Megbeszélés jan beszélgetés alapjan véla- beszélése. mikor tekintlink egy
inditasa, a didkok szolnak. fliggBséget kalono-
melyik fliggbséggel sen veszélyesnek, | 15’
talalkoztak. kilonosképpen a
jatékfliggbségre.
Kihez lehet fordulni
baj esetén?
VII. Az 6ran elhangzot- Az Mindent, Frontalis
. tak ismétlése: elhangzottak | amielhangzott munka,
Osszegzés ismétlése. rogziteni. csoport
- A fuggdségek munka.
- 18 év alatt 5
Magyarorszagon
tilos a szerencse-
jaték, az online
szerencsejaték a
legveszélyesebb.
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JATEKLEIRAS
A feladat neve:

A feladat célja:
Idétartam:
Optimalis létszam:
A feladat menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Szerepjaték

A cél, hogy a didkok megismerjék az egyes fliggfségek tlneteit.
15 perc.

Mindig az adott osztaly |étszamahoz kell igazitani a jatékot.
4 gyereket kikuldink a terembdl, addig a tobbiek kapnak
egy cetlit, amin valamilyen fligg&ség és a hozza kapcsolddd
tlnetek, viselkedési mintak szerepelnek. A gyerekeknek

el kell jatszaniuk a figgd személyt, annak viselkedését,
anélkil, hogy elmondanak a visszatérd 4 tarsuknak, milyen
fluggBséglk van. A megfigyel6knek dssze kell gyljteni minél
tobb fuggbséget. A jaték kozben a jatékvezets a tablara felirja,
hogy szerfligg6 és viselkedésfliggd. Az 6sszegyjtott
fluggBségeket kdzdsen kategorizaljuk.

A gyakorlatot mindig megbeszélés koveti, amelyben a didkok
elmondhatjak, hogy milyen volt egy figg6 bérébe bujni,
esetleg ha szeretnék, megoszthatjak, hogy taldlkoztak-e mar
ilyen vagy hasonld problémaval.

Mindig oldjuk fel a feszlltséget, senki ne tdvozzon rossz
érzésekkel.

PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Jaték neve:

A feladat célja:
Id6tartam:
Optimalis létszam:
Eszkozok:

Jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Képtar

Szenvedélybetegség témajara vald rahangoldédas.

15 perc.

Mindig az adott osztaly [étszamahoz kell igazitani a jatékot!
Dixit kartya (egy vagy két csomag).

Elmondjuk a résztvevéknek, hogy a mai alkalommal

a fliggbség témakorével foglalkozunk. A Dixit kartyakat
elhelyezzlk az asztalon. Arra kérjuk a résztvevéket,

hogy mindenki valasszon egy olyan képet, amelyhez illik

az acim, hogy ,Flggbség” vagy ,Szenvedélybetegség”.

A megbeszéléskor mindenki mutassa meg az 4ltala
kivalasztott képet és indokolja meg, szdmara miért
kapcsolddik figgdséghez.

Ha az id6 engedi ezt a gyakorlatot egy kdz6s meseszovéssel
is folytathatjuk, vagy masik alkalommal beiktathatjuk.

Az egyik résztvevé lerakja a kartydjat és elkezdi a mesét
(néhdny mondat), aki Ugy érzi, hogy a kartyajaval kapcsoldodni
tud, lerakja a sajat kartydjat és folytatja a mesét.
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OKTATOFILM MEGTEKINTESE APEDAGOGUS ATANULOK A TEVEKENYSEG

AZ ORA FO RESZEI ) , , X , MEGJEGYZES
TEVEKENYSEGE TEVEKENYSEGE CELJA
Az 6ra célja, hogy a didkok bepillantast nyerhessenek egy szerencsejaték fliggs életébe, l. Atéma Erdeklédés Frontalis
6 hogyan klzd/kizdott meg ezzel a problémaval, milyen problémakkal szembesdlt. A ismertetése: felkeltése, munka.
programnak ez a része eredetileg Ugy lett megtervezve, hogy lehet6séget teremtiink a Orakezdés rahangolodas.
résztvevéknek személyesen taldlkozni egy felépllGben [évE szerencsejaték-fliggdvel, és A szerencseja-
a vele folytatott irdnyitott beszélgetés soran a tanuldk dsszevethetik a tanultakat a va- ték- fliggd élet-
|6saggal. A program kiterjesztésével azonban a személyes taldlkozds nehezen lett volna atja. 5
megszervezhet6, ezért készittettiink egy oktatéfilmet a programhoz, melynek f6szerep- Filmelemzés
I6je sajat szerencsejatékos torténetét meseli el.® 1. Ismétlés! Az el6- |  Valaszadas a Atanuldk el6z6 | Frontalis
Az oktatéﬁlmlleygﬁjcése mellett érdemes beszélgetést inditd kérdésekkel, szempont- smétlés ZZ (;:jag;%Tzéa Iegjost;ZrtitrJ](t:l.asuk oratrlée;ssaéjita'liott munka.
rendszerrel keszilni. felelevenitése. el6hivasa.
. . [ - A szempont- Atolvasni A didkoknak Csoport A kérdések
ORAVAZLAT MINTA rendszer a szempont- legyen szem- munka az 6ravazlat
Szempontrendszer felvazolasa. rendszert. pont-rendszerk, ' utdn megta-
. ami alapjan a lalhatdak.
5. sz. Oravazlat filmet nézik. .
A szerencsejaték-fiiggd életutja Kérdések
kiosztasa, amire
Tananyag: A szerencsejaték-fliggs életutja. Film feldolgozas. vélaszolni kell
Oratipus: Ismeretatadd dra. a didkoknak.
Nevelési feladat: Latasmadd, gondolkodasmad fejlesztése.
Oktatasi feladatok: Az ismert téma mélyebb feltarasa. V. Filmnézés. A film megtekin- A didkok Csoport
Képzési feladat: Szocialis érzékenyités. tése, valaszadas érzékenyitése. munka "
Szemléltetd eszkozok:  Film. Filmnézés a kérdésekre. ' 0
Munkaeszk6zok: Fénymasolatok.
V. A kérdéssor A didkok A film Csoport
alapjan a film élményeik feldolgozasa. munka. ,
. Motivacié Megbeszélés megbeszélése. alapjan 10
Az oktatofilm nézése kdzben a szempontrendszerben feltett kérdésekre vélaszt kell vélaszolnak.
gdnluk a dlakc?knak.,' ezt azzal Iehet moh\{alnl, ha a legtdbb valaszt megtalald csapatok Vil Az eléz6 drakon | Az elhangzottak Mindent, Frontalis
jutalomban részesulnek, pl.: tabla csoki. o :
elhangzottak ismétlése. ami elhangzott munka,
Il. Célkitiizés Osszegzés ismétlése: rogziteni. csoport
Az oktatéfilmen keresztil érzékeltetni a didkokkal, milyen is egy szerencsejaték- s
flggd élete. -AlJatek munka.
5
lll. A témakérben tanultak gyakorldsa, jatékos feladatokkal - A szerencse
A film utédn/kdzben a kiosztott szempontrendszer alapjan beszélgetésinditas - A szerencsejaték
a témaban, a felmeril6 kérdések megvalaszoldsa.
. - A flggbségek
IV. Osszefoglalas, értékelés

> Jaték hatarokkal 2015-2016- egy modell-program kiterjesztése cim kiadvany 11. oldal
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Megfigyelési szempontok az oktatéfilmhez:

1.

2.

10.

11.

12,

vagy

Mit hidnyolt a gyerekkorabol?

Milyen korai formaja volt a fligg6ségének? Milyen cselekvésre vezeti vissza?

Hogyan dolgozza fel az elsé nagyobb veszteséget?
Mikor kezd6dott a szerencsejaték-fliggésége? Hogyan?
Hogyan lattak a gyerekei?

Milyen megoldast talalt a gyerekkori sérelmeire?
Miben nyilvanult meg a szerencsejaték-fliggbsége?

Jaték kdozben milyen élményeket élt meg?

Milyen negativ dolgokat figyelhetliink meg az életében, mit veszitett?

Mi okozta az életében a valtozast?
Hogyan él most?

Milyennek latjuk most a fGszerepl6t?

Masik szempontrendszer:

1.

2.

8.

9.

10.

Kigyogyul-e Ferenc valaha a szerencsejaték-fligg6ségbdl?

Milyen gyermekkori emlékei vannak Ferencnek és ezek mennyiben
befolyasolhattak a jatékfliggdség kialakuldsaban?

Mi volt Ferenc szerencsejatékos , karrierjének” kezd6 mozzanata?

Hogy irja le a szereplG a jaték alatt atélt benyomasokat?
Milyen érzéseket él at ilyenkor a jatékos?

Nevelt [anya mit latott gyerekkoraban nevelGapja fligg&ségébdl?

Ferencnek milyen élményei maradtak meg jatékfligg6 korszakabdl
a csaladi vonatkozasban?

Miért vdlasztotta a szinészi palyat Ferenc?
Szinhazi munkajat mennyiben befolyasolta figgbsége?
Hogy jellemzi Ferenc a fligg6séget? Milyen tiinetei voltak?

Hogy indult meg Ferenc a valtozas utjan?

JATEK,
HATAROKKAL
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PLUSZ EGY JATEKOS GYAKORLAT A TEMAHOZ

Feladat neve:
A feladat célja:
Id6tartam:

Ajanlott életkor:
Optimalis létszam:
Sziikséges eszkozok:

A feladat menete:

Megbeszélés:

A feladat masodik része:

Megbeszélés:

Interju elemzése — ujsagcikk kontra oktatofilm

Szerencsejaték fliggbvel készult interju feldolgozasa,
az elmult alkalmak soran hallott informacidk rendszerezése.
25-30 perc.

12 éves kortdl.

Mindig az adott osztaly létszamahoz kell igazitani a jatékot!
Interju egy szerencsejaték-figgével c. cikk

(elérhetd az interneten), oktatofilm.

Osszuk ki a cikket a résztvevéknek és kérjik meg,

hogy olvassak el! lrjuk fel a tablara a kdvetkezd kérdéseket:
Hogyan kezd6dott? Hogyan sulyosbodott? Mi volt

a fordulépont? Hogyan valtoztatott az életén?

Milyen most az élete? Kérjik meg a résztvevéket,

hogy ezekre a kérdésekre keressék meg a valaszt

a cikkben (ald is huzhatjak, vagy kiirhatjak).

A feldolgozo korben beszélgessiink arrél, milyen érzéseket
keltett benntk a cikk? A szerepléjét hogyan itélik meg?
Beszéljik meg az adott kérdésekre is a valaszt.

Majd kozosen megnézzik az oktatofilmet. A tablara felirt
kérdésekre itt is keressék meg a valaszokat.

A feldolgozd korben ismét lehet&séget adunk érzéseik,
benyomasaik megosztasara. Ezt kovetden keressiink
parhuzamokat a cikk és az oktatofilm kozott. Beszélgessiink
arrél, hogy megjelentek-e, (ha igen hogyan) a kévetkezé
jellemzdk a filmben:

e pénzzavar, majd egyre nagyobb mértékd eladdésodas;

e munkahely, lakas elvesztése;

e csaladi és parkapcsolati problémak;

e konfliktusok a kozvetlen kornyezetliinkben l1évé emberekkel:
baratokkal, ismerésokkel;

e 3 hobbi és az érdekl6dés feladasa;

* maganyossag, izolacio;

e az életdorom megszlinése, depresszié kialakuldsa;

e biintettek elkdvetése (lopas, csalas, sikkasztas,
hogy az elveszett pénzt pdtolja).

JATEK,
HATAROKKAL

\.
= (3
OKUMENIKUS

SEGELYSZERVEZET —_——
HIA-HUNGARY SZERENCSEJATEK ZRT.




38

)

—_—

SZERENCSEJATEK ZRT.

®
X

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

HIA-HUNGARY

OSSZEGZES, TUDASPROBA

Az 6ra célja a rendhagyd osztalyféndki érak lezardsa, a tesztlap kitoltése. A tesztlap
mindenhol egységes, igy kdnnyebben 6ssze lehet mérni a gyerekek tuddsat,
az ismeretanyag atadasanak sikerességét vagy kudarcait.

A tesztlap kitoltése mindegyik osztalyban fontos, ahol a rendkivili osztalyfénoki érak
voltak, illetve keresni kell egy korcsoportban megegyezé kontroll csoportot, ahol csak
a tesztlap kerdl kitdltésre. Példa: Ha harom 10. osztaly vett rész a rendkivili osztdly-
fénoki drdkon, akkor
¢ havan ra lehet6ség: egy negyedik 10. osztalyban is ki kell tolteni a tesztlapot.
e hanincs rd lehet8ség: a korban legkbzelebb all6 osztalyban kell kitolteni
a tesztlapot, ez a példa esetében lehet 9. vagy 11. osztaly is.

Az eredmények ezzel a kontroll csoporttal lesznek dsszevetve.

ORAVAZLAT MINTA

6. sz. Oravazlat

Zaro6 ora

Tananyag: A zaré 6ra, minden eddig elhangzott téma atismétlése,
teszt kitoltés.
Oratipus: Ismétlé dra.

Nevelési feladat:
Oktatasi feladatok:
Képzési feladat:
Szemléltetd eszk6zok:
Munkaeszkodzok:

Latasmod, gondolkodasmad fejlesztése.
Az ismert anyag felelevenitése.

Szocialis érzékenyités.

PowerPoint, film.

Fénymasolatok.

. Motivacié
A program zarasaként, a figyelemért és a didkok aktiv részvételéért, az 6ra végén
egy kis bufé asztallal készilhetlink a didkoknak.

Il. Célkitiizés
A program lezarasa, jo élmény hagydsa.

lll. Osszefoglalas, értékelés
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39

. ; A TANULOK A
AZ ORA A PEDAGOGUS , p . . e
R , , TEVEKENY- TEVEKENYSEG MEGJEGYZES IDO
FO RESZEI TEVEKENYSEGE , .
SEGE CELJA
l. Atéma Erdekl&dés Frontalis
ismertetése: felkeltése, munka.
Orakezdés rahangolddas.
Zaro ora,
teszt kitoltés
Il. Ismétlés! Az el6z8 Valaszadas A tanulok el8z8 Frontalis
orak témaja: a legjobb oran elsajatitott munka. 15’
Ismétlés - A jaték tudasuk tudasanak
- A szerencse szerint. el6hivasa.
- A szerencsejaték
- AFlggbség
felelevenitése.
[l Teszt kitoltése. Atesztet ki- | A didkok mennyi- | Frontélis A teszt
tolteni. re fogadtak be az |  unka. az oravazlat utan | 1¢y
Tudésproba ismeretanyagot? megtaldlhatd.
V. A A filmek A diakok Frontalis Erdekességként
Szerencsejaték Zrt.: | megtekintése. | érzékenyitése. munka. mutathatjuk be,
Filmnézés Kisfilmek milyen jétékony
nagy csodakrdl célra kolti a jaték- | 10’
bél befolyd pénzt a
(Melléklet) Szerencsejaték Zrt.
V. A rendkivili A didkok A program Csoport
osztalyfénoki orak élményeik zarasa. munka.
Megbeszélés | zarasa, a felmerild alapjan 10’
kérdéseket vélaszolnak.
megvalaszolni.

Filmek elérhetGségei:

Kisfilmek nagy csodakrdl
https://www.youtube.com/
results?search _query=
kisfilmek+nagy+csod%C3%A1k-
r%C3%B3|

x\ HATAROKKAL

Kavézot nyitott a lottonyertes
https://www.youtube.com/
watch?v=yilEALYfqLE
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Klubfoglalkozasok

SzerzG: Szilagyi Nora

A foglalkozasok céljai

A Klubfoglalkozas egy olyan eleme a Jaték hatarokkal iskolai prevenciés programnak, melynek alapvetd célja,

hogy a résztvevl gyerekek megtapasztaljak, hogyan lehet jatékos foglalkozasok keretében a szabadid6t hasznosan,
j6 hangulatban eltolteni. Cél tovabba, hogy a foglalkozdsok a kdzosséghez vald tartozas élményén keresztll valds alter-
nativat nyuUjtsanak a gyerekeknek az online jatékokkal és a virtudlis vildgokkal szemben. Ennek érdekében a klubfog-
lalkozas egy olyan tudatosan megtervezett 12 alkalmas folyamat, melyben nagy hangsulyt kell fektetni a kdz6sség épi-
tésére, a kozosség megszervezésének erdsitésére. Tovabbi cél, hogy a jatékok, beszélgetések teremtsenek lehetdséget
arra, hogy egy-egy téma kapcsan a didkok szabadon kifejezhessék érzéseiket, véleménylket, raldssanak sajat mdkodé-
sikre, és a csoportnak kdszonhetéen Uj ismereteket szerezzenek magukrol és a vilagrol.

Az osztalyfénoki orak és klubfoglalkozasok kiilonbségei

Alapvet6 kilonbség, hogy a klubfoglalkozdsok kerete egy kotetlenebb, szabadabb forma, a foglalkozasok ideje is
hosszabb (2 x 45 perc), gyakorisdgat tekintve pedig egy 2 -3 hetente megvaldsuld csoportfolyamat. Az osztalyfénoki
orak egy 6 alkalmas folyamatot jelentenek, ahol az 6rak célja, hogy komplex, atfogd tuddssal vértezze fel a didkokat
a szerencsejaték veszélyeivel kapcsolatban. Ezzel szemben a klubfoglalkozdsok 12 taldlkozast foglalnak magukban,
melyben a meghatarozott témak vezérfonalat jelentenek arra, hogy a hozza kapcsolddd jatékok, beszélgetések olyan
folyamatokat inditsanak el a csoportban, melyek pozitiv éiményeket nyujtanak a tagok szdmara, elgondolkodtatnak,
Uj megvilagitasba helyezhet6ek bizonyos kérdések. A felhasznalt jatékok egyrészt segitik ezt a folyamatot, masrészt
emlékezetesebbé, vonzdbba teszik az alkalmakat és segitik a bizalmi légkor kialakitasat is. Az osztalyfénoki érakkal
szemben nagy elénye a klubfoglalkozasoknak, hogy a részvétel dnkéntes, igy kisebb ellenallassal van dolga a csoport-
vezetének, valamint a csoporttagok alacsonyabb szama (10 — 18 f6) is egy motivaltabb mikddést eredményez.

SZUKSEGES ELOKESZULETEK A KLUBFOGLALKOZASOK MEGVALOSITASAHOZ

Diakok toborzasa, id6pontok szervezése

A klubfoglalkozasok idépontjainak megszervezése mar az iskolaval valé kapcsolatfelvétel utan torténik. Erdemes egy
félévre el6re megtervezni az id6pontokat és ezeket javasolni az iskola vezetdségének, akik figyelembe véve az iskolai
szlineteket és programokat, Ginnepségeket, tudnak helyet adni a foglalkozasoknak. J6, ha a program induldsakor az osz-
talyfénoki orak idében hamarabb kezd6dnek, mint a klubfoglalkozasok, igy ezek az alkalmak is plusz lehet6séget jelen-

tenek a toborzasra. Mindenképpen szlikség van széleskor( toborzdsra, melyben az iskola segitségét kell kérni.

°
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A s(ir(i iskolai rendezvények miatt gyakran mérlegelni kell annak a lehet8ségét is, hogy az adott iskola kollégiuma lesz
a helyszine a klubfoglalkozasoknak. Szem el6tt kell tartani, hogy egy-egy ilyen csoport beinditdsa nagyon sok szervezést
igényel a klubfoglalkozdsoknak, mely elsédlegesen a csoportvezet6 feladata. Tapasztalat, hogy az iskoldk nem minden
esetben mutatnak aktiv egylUttmUkddést a programok megszervezésében. Mar az is oridsi eredmény, ha beengedik a
programot az iskoldba, de mindenképpen fontos és eredményes, ha a pedagdgus kollégak is bevondsra kerllnek

a toborzasba. Ezt a folyamatot tudja tdmogatni a plakatok kihelyezése is.

A foglalkozasok tematikajanak bemutatasa

A foglalkozdsok tematikdja el6re megtervezett, mely egy 12 lépéses mddszer mintajara épil fel. A 12 1épés egy olyan
csoportos program, amelyet altaldnossagban is hasznalnak addiktiv vagy diszfunkcionalis viselkedési zavarok kezelésére.®

A 12 téma a kovetkez6:

Nyeremény — nyereség

1. Hatarok

2. Szabdlyok

3. Kapcsolatok

4. Szerencse — balszerencse
5. Jaték —nem jaték

6. Kockazat

7. Dontések

8.

9.

Csalas

10. Vesztes — vesztés
11. Gy6zelem — vereség
12. Kivilallas — Kibicelés

A tematikdt nem kotelez§ szigoruan kdvetni. A csoport igényeit figyelembe véve el lehet attél elemeiben térni,
javaslatot lehet tenni a valtoztatasokra, annak mérlegelésével, hogy a témak egymasra épllnek, logikai sorrendben
kovetik egymast és igyekeznek lefedni azokat a kérdéskordket, amelyek a szerencsejaték hasznalati zavaraval
kapcsolatban felmertinek.

1. Afoglalkozasok folyamatanak bemutatasa

El6késziiletek egy foglalkozasra

a) Adminisztracié (A dokumentumok a kiadvany fliggelékében megtalalhatdak.)
Sziil6i hozzajaruld nyilatkozat:

A klubfoglalkozdsokon valé részvétel alapjat képezi a sziil6i hozzajarulé nyilatkozat, melyben a szl8 nyilatkozik
arrél, hogy hozzajarul gyermeke részvételéhez a klubfoglalkozdsokon, illetve donthet arrdl, hogy a gyermek kitolti-e a
bemeneti és kimeneti kérd8ivet és, hogy a gyermekrdl készilhet-e fénykép vagy videdfelvétel. Tapasztalataink szerint
ennek a pedagdgusok nagyon nagy segitséget tudnak adni.

& http://www.12step.org/the-12-steps/ (Utolsé letoltés: 2016. 11. 01.)
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A hozzajaruld nyilatkozatot javasolt még az elsé foglalkozas el6tt kiosztani azon gyerekeknek, akik szeretnének
a klubfoglalkozason részt venni. Az elsé foglalkozas megkezdésével még érdemes vinni néhanyat a szUldi
beleegyez§ nyilatkozatokbdl, gondolva az Ujonnan érkezé didkokra.

Jelenléti ivek:

A klubfoglalkozdsokon jelenléti iv kitoltése sziikséges. Ez nem csak azért fontos, hogy igazoljuk a program végrehajtasat,
illetve azt, hogy kik fogyasztottak a buféasztal kinalatabdl, hanem nyomon lehet kévetni a csoporttagok részvételi
aktivitasat is. Fontos, hogy a jelenléti ivek a program szamara készllnek és nem arra, hogy az iskola ldssa belble,
hogy kik is vettek részt egy-egy foglalkozason.

Atvételi elismervények:

A klubfoglalkozasok alkalmaval az egyes jatékokhoz kapcsoldddan, a motivacids szint fenntartdsa érdekében szamos
ajandékot kapnak a gyerekek. Ezt a hatdlyos szabalyok miatt dokumentalni kell. Az atvételi elismervényeket a gyerekek
személyesen irjak ala.

Elégedettségi kérdGiv:

77

Minden foglalkozas végén névtelen elégedettségi kérdbivet toltenek ki a résztvevék. Ennek célja, hogy a csoport
motivaciojat, elkotelez6dését a verbdlis és nonverbalis visszajelzések mellett igy is lassa és értékelni tudja a csoport-
vezetd.

Hatékonysagmérés:

Az elsd és utolsé foglalkozasok alkalmaval kell tobb adminisztracidra szamitani a hatékonysagmérés miatt. Az elsé
alkalommal sziikséges egy bemeneti mérés felvétele a résztvevbkkel, mely a szerencsejatékokrdl valé tajékozottsagu-
kat, véleményilket méri. Az utolso alkalommal felvett kimeneti mérés ugyanennek a kérd6ivnek a kibGvitett valtozata.
A klubfoglalkozasok sikerességének, hatékonysaganak egyik legfontosabb fokmérdi ezek az attitlidvaltozast mérd eszkdzok,
hiszen ezeket 6sszehasonlitva lathatjuk a résztvevd didkoknal a fejlédés (tudas-, attitid- vagy akar készségszinten is)
mértékét. Az 6sszehasonlitast figgetlen szakember végzi. Mind a kimeneti, mind a bemeneti mérés névtelen,

de ahhoz, hogy ezek 6sszehasonlithatdak legyenek, egy generdlt kédot kell készitentink a gyerekekkel, melyet a be-
meneti és kimeneti mérés lapjan is fel kell tintetni. A generalt kod képzésének menete a Hatékonysag mérése c. feje-
zetben van részletesen leirva. A szlikséges adminisztracié része a foglalkozasok fényképes dokumentaldsa is, mely a
féléves beszamolok készitésekor fontos szerepet kap, s mely képeket a projekt rendezvényeinek keretében, illetve
kommunikacids eszkdzokon bemutathatunk. Fontos ra figyelni, hogy azok a gyermekek ne szerepeljenek a képeken,
akiknek szllei ehhez nem jarultak hozza.

b) Eszkoézigény

A programok eszkozigénye az elGre elkészitett dravazlatoknak koszonhetéen jél tervezhetd (Jatékok, labdak, flipchart
tabla, papirok, kreativ foglalkozdshoz ollo, papir, filctoll.) Egy-egy klubfoglalkozas megvaldsitasat nagyban meg-
konnyitheti, ha a szlkséges eszkdzoket el6re Osszekészitjik, ha kell, kiporcidzzuk egyénre, illetve kisebb csoportokra.
A flipchart papirra el6re megirhatdak azok az Gzenetek, melyeket a foglalkozas soran mindenképpen meg fogunk
osztani a didkokkal (pl.: csoportfoglalkozds menete, jatékok szabalyai, kdzponti Gzenetek). A foglalkozdsok sajatos,
bensdséges hangulatanak a fenntartdsdhoz - amennyiben erre van lehetdséglink — érdemes bekésziteni egy kis
szOrpot, vizet, vagy mas Uditét, illetve egy kis kekszet.
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c) A klubfoglalkozasok vezetése

A klubfoglalkozasok vezetése torténhet egyénileg is, de — még gyakorlott pedagdgusok esetében is — ha megoldhato,
inkdbb javasolt a paros csoportvezetés. Sok feladat var a vezet6kre: a foglalkozas elSkészitése, a jatékok levezetése,
beszélgetések facilitdlasa, a foglalkozas fényképes dokumentaldsa, az adminisztraciéhoz szliikséges papirok alairatdsa,
biféasztal el6készitése, ajandékok dtadasa, fegyelmezés. Fontos kiemelni, hogy a ,,csoportozas” mifaja nem mdkodik a
hagyomanyos tanar-didk szerepekkel. Ahhoz, hogy elérjik a foglalkozasok céljat, fontos, hogy megfelel6 ismereteink
legyenek a csoportdinamikardl, a csoportszerepekrél, a megfelel§ vezeti szerepekrél, mely tAmogat, segit, partneri
kapcsolatot erdsit, irdnyit, képessé tesz. A kiadvany késébbi részében errél bévebben is szélunk.

A FOGLALKOZASOK FELEPITESE:

Az egyes témak feldolgozasa kilonb6z6 moédokon torténhet. Nagyban fligg a résztvevék életkoratdl, nemek aranya-
tdl, szocialis helyzetétdl, el6zetes ismereteitdl, vagy akdr a csoportvezetS(k) személyiségétdl, illetve az elérheté eszko-
z0ktdl. Kovetkezbkben egy altalanos strukturat irunk le:

1. Kezddkor: Ennek a kovetkez6 céljai vannak: megtudjuk, milyen érzésekkel vannak jelen a didkok a fog-
lalkozason. Ezt segitheti a ,,Hogy vagytok ma, hogy érkeztetek ide?” korkérdés, vagy az, hogy megkériink
mindenkit arra, hogy testtartasaval fejezze ki, milyen érzések vannak benne. Miutan mindenki megjeleniti
az érzést, egyesével megprobaljuk kitaldlni. Jol hasznalhatd erre az is, ha megkérink mindenkit, hogy raj-
zoljon egy olyan smiley-t, ami kifejezi a hangulatat. Ha ezek elkésziltek, megkérhetjik 6ket, hogy keressék
meg, kik vannak hasonld hangulatban a csoportban. Az érzések behozatala a csoportba lathatéva teszi sza-
munkra, milyen allapotban van a csoport, milyen haritasok nehezithetik meg a foglalkozast. Példaul lehet,
hogy nagyon faradtak, tele vannak fesziiltséggel, nagyon vicces hangulatban vannak, valakivel tértént
valami rossz (nem sikerilt egy dolgozat) vagy jo (szlletésnapja van). Ezekre réviden vissza lehet jelezni,
kifejezhetjik empatiankat, oriilni lehet a j6 hangulatnak és kérni lehet 6ket, hogy koncentraljanak kbzdsen
a foglalkozasra. (Masik célja ennek, hogy a diakok megérkezzenek a foglalkozasra.) Gyakran mar a ,,Hogy
vagytok ma?” kérdéskorrel is elérhetSek ezek, de néha sziikség van egy rovid energetizalé jatékkorre is
ahhoz, hogy a csoporttagok ne csak fizikdlisan legyenek jelen. Id6tartam: 5 — 20 perc.

2. Visszatekintés: Része lehet a kezdGkornek, de akar kilon része is lehet a foglalkozdsnak. Amennyiben nem az
elsé llése a foglalkozassorozatnak, akkor lehet kérni a csoporttagoktdl, hogy mondjak el, mire emlékeznek az
el6z6 foglalkozasrdél. Mit csinaltunk, mirdl beszélgettiink, milyen jatékot jatszottunk, mi volt a legjobb, mi volt
a legfontosabb lizenet szamukra? Id6tartam: 5 — 10 perc.

3. Témafelvezetés és/vagy jaték, jatékok: A téma nehézségétdl figgben donthetlink gy, hogy valamilyen
jatékkal vezetjik be, vagy pedig kérdésekkel, rovid felvezet6vel. ,Hoztam szdmotokra egy érdekes témat.

Szeretném megtudni, hogy mit is gondoltok réla.” Vagy: ,Arra gondoltam, jatszhatnank egy jot. Az lenne a
feladat, hog ... Amire nagyon kell figyelni...” A klubfoglalkozas célja a pozitiv kozosségi élmény elérése, nem
az oktatasi funkcid. A kozéppontban a jaték, az éimény all. Amennyiben a jatékokkal kezdtiik, akkor fontos
annak a napi témadval valé 6sszekapcsoldsa. [d6tartam: 20 — 40 perc.

4. Megbeszélés: Lényeges, hogy adjunk elég id6t a jatékok, feladatok atbeszélésre. Kinek milyen volt? Milyen ér-
zéseket keltett benne? Van-e valami, amit mindenképpen meg szeretne osztani a tobbiekkel? Erdemes lehet
visszatérni a jaték egy-egy szakaszara, elemezni azokat, megnézni a fesziilt helyzeteket, milyen megoldasok sz-
lettek, azok elfogadhatdak-e szamunkra, 1éteznek-e mas megoldasok is? A beszélgetés végéhez kozeledve tore-
kedni kell az 6sszefoglalasra, illetve megtudni, hogy ki mit visz haza a foglalkozasrdl. Idétartam: 10 — 30 perc.

5. Levezetd jaték: Amennyiben sziikséges, és az idGbe is belefér, a foglalkozas vége el6tt érdemes lehet még
jatszani egy rovid jatékot. Ez segitheti a fesziiltségek feloldasat és a téma elengedését. Id6tartam: 5 — 10 perc.
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6. Foglalkozds zardsa: A foglalkozas lezarasa kapcsan érdemes azt korkérdéssel lezarni. Hogy vagy most?
Vagy érdemes elévenni a foglalkozas elején lerajzolt smiley-kat, és megkérdezni, hogy kinek hogyan valtozott
a hangulata. Fontos, hogy mar nem tériink vissza témara, azt mar elengedtiik. A foglalkozas legvégén fontos
jelezni a kdvetkez6 taldlkozas id6pontjat. Id6tartam: 2 — 5 perc.

TEMAKHOZ KAPCSOLODO KERDESKOROK ES JATEKOK BEMUTATASA:

A kdvetkez6kben bemutatdsra kerlilnek a 1épés témaihoz kapcsolddo, a feldolgozast segitd kérdések. Lényeges szempont,
hogy a témakkal kapcsolatban nem célja a foglalkozasnak egyértelm( valaszok megaddsa. A cél inkabb az, hogy megtudjuk
a didkok viszonyat, tapasztalatait, dilemmait a témakkal kapcsolatban. Elgondolkoztassuk és segitsik Sket, ha egy-egy kér-
désben elakadnak, vagy nehézséget jelent szamukra a téma feldolgozasa, esetleg nem latjak az azzal kapcsolatos veszélyeket.

1. HATAROK:

Milyen hatdrok vannak az életedben? Jellemezd Gket! Milyenek a tul merev, rugalmas, tdg hatdrok?
Milyen hatdron vdltoztatndl, ha tehetnéd? Miért jok a hatdrok, miért nem szeretjiik 6ket?

Jaték neve:
[d&:
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:

Megijegyzés:

Eszkozok:

\.
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Pingvinek a jégen

20 - 30 perc
10-20f6

5-6 f8s kisebb csapatokra osztjuk a tarsasagot. Nagyméret( flipchartra vagy csomagold
papirra (ezek szimbolizaljak a jégtablakat) allnak a csoporttagok, a ,,pingvinek”. Am a
globalis felmelegedés hatadsara elkezd a jégtakard olvadni, ezért folyamatosan tépke-
dunk le kisebb-nagyobb darabokat a jégtablakbdl, azaz papirokbdl. A csoporttagoknak
igy minél kisebb helyen kell tudniuk elhelyezkedni. Az nyer, aki legtovdbb marad fenn a
jégtablan. Fontos, hogy a jatékvezetSk igazsdgosan, nagyjabdl azonos mértékd papirda-
rabokat tépjenek le. Ha valamelyik csapatbdl valaki lelép a papirrdl, az kiesett a jatékbol.

Hogyan érezted magad a jatékban? Milyen érzés volt egyre kisebb tertleten/hataron
|étezni?

Vigydzzunk egymas testi épségére. El6fordul, hogy egymas 6lébe is felmdasznak
a gyerekek, Ugy rendezziik be a szobat, hogy a kozelben ne legyenek székek és padok,
mely sérilést okozhat.

Flipchart vagy csomagoldé papir.

%1\ HATAROKKAL

2. SZABALYOK:
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Milyen szabdlyok vonatkoznak rad? Miért kellenek a szabdlyok? Milyenek a jo és milyenek a rossz szabdlyok?
Kik hozzdk a szabdlyokat és kinek?

Jaték neve:
[d6:
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:
Megjegyzés:

Eszkozok:

L HATAROKKAL

Kereszthdl — keresztbe, egyenesbdl — egyenesbe

15 - 20 perc
10-151f6

Kihivunk a csoportbdl egy vagy két tagot, és csak neki mondjuk el a jaték szabdlyait.
Korbe Uljenek a jatékosok, és legyen valakinél egy dobdsra alkalmas targy (mondjuk
egy gyufdsdoboz, vagy labda), amelyet a jaték kezdetén valaki valakinek atad, atdob a
kovetkezd kijelentések valamelyikével: 1) egyeneshdl egyenesbe; 2) egyenesbdl kereszt-
be; 3) keresztbdl egyenesbe; 4) keresztbdl keresztbe. A csoport tagjainak ki kell talalni-
uk, milyen szabdly alapjan mondjuk azt, amit mondunk. Az is el6fordulhat a jaték soran,
hogy ugyanannak a személynek dobva mast mondunk, mint kordbban! Akinek dobtuk,
az tovabbdobja masnak, és valdszin(ileg csak tippel, hogy mit mondjon.

A mondat elsé tagja rank utal: vajon keresztbe van-e téve a labunk (akar a bokank),
vagy sem? A masodik tag a targyat kapd labainak helyzetét irja le. Ha tehat a dobozt
add ldba egymas mellett, a kapdé pedig keresztben van, a helyes mondat ,,egyenesbdl
keresztbe!” Minél kevesebben ismerik a szabdlyt, annal jobb; a hibdkat a szabalyt isme-
rék javithatjak ,Nem jo!” felkialtassal. A jatékosok fokozatosan ra fognak jonni a jaték-
szabdlyra. Annak, aki kitaldlta mar a szabalyt, nem szabad megosztania a tobbiekkel.
Addig jatszunk, mig mindenki rd nem jon a feladatra.

A jaték alapjan megbeszéljuk, hogy érzik a résztvevék, miért fontos a szabalyok ismerete
és betartdsa? Milyen érzés volt nem ismerni a jaték szabalyait?

A résztvevik egy papiron vezethetik, hogy a jaték adott szakaszaiban mennyire érezték
magukat motivaltnak a szabalyok kitaldlasara.

Annyi szék, ahany résztvevd van.
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3. KAPCSOLATOK:

Milyen kapcsolataid vannak? Miért fontosak ezek a kapcsolatok? Vannak-e veszélyes kapcsolatok?
Mi jellemzi a kapcsolatokat? Mitél fligg az, hogy egy kapcsolattartds mély, felszines, vdltozo?
Mikkel és kikkel kertilhetiink kapcsolatba? Hogyan alakulnak ki a kapcsolatok, hogyan lehet befejezni azokat?

Jaték neve:
[d&:
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Eszkozok:

IA-HUNGARY

Kapcsolati matrix

20 - 30 perc
10-16f6

A tablara vagy egy flipchart papirra elkészitliink egy nagy tablazatot, ahol minden részt-
vevé neve fliggdlegesen és vizszintesen is megtalalhatd. (Erdemes ezt elére elkésziteni).
Ezek utdn megkérjik a csoporttagokat, hogy mindenkivel folytassanak le kétszemélyes
beszélgetéseket. Egy-egy beszélgetés addig tart, amig legaldbb egy kdzos érdeklEdési
pontot nem taldlnak. (Lehet hobbi, film, konyv, stb.) A megtalalt érdekl§dési teriletet
irjuk be a nevekhez a kdz6s metszetbe. Amikor mindenki taldlkozott mindenkivel,
megbeszéljik az élményeket.

Nehéz volt-e kapcsolddasi pontokat taldlni a tarsaiddal? Ert-e meglepetés egy tarsad-
dal kapcsolatban? Melyek voltak a legjellemz8bb kapcsolddasi pontok? A kapcsolddasi
pontok kozott voltak-e megddbbentbek, veszélyesek, olyanok amik mélyithetnek egy
kapcsolatot?

Ne szabjunk id6keretet a paroknak arra, hogy megtalaljdk a k6z6s pontokat, de ne hagyjuk,
hogy tul sokat id6zzenek egymassal. Ha szlikséges, kapcsolddjunk be egy parhoz és iranyitott
kérdésekkel tereljik Sket a kbzos pont megtalalasahoz.

Minden résztvevének egy lap a jegyzeteléshez, tollak, flipchart papir, filc.

%1\ HATAROKKAL
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4. SZERENCSE — BALSZERENCSE:

Hogyan definidIndd a szerencse és a balszerencse kozétti kiilbnbséget? Mit jelenthet az,

hogy ,,mindenki a maga szerencséjének a kovdcsa”? Tehetiink-e valamit a szerencsénkért?
Tehet-e valamit egy balszerencsés ember? Mi jellemzi eqy szerencsés és egy balszerencsés
ember napjdt, gondolatait? Mi lehet rossz abban, ha valakit szerencse ér? Mi lehet jo abban,
ha valakit balszerencse ér? Miért van sziiksége az embernek a szerencsére? Vannak-e olyan
helyzetek, amikor csak a szerencse segithet?

Jaték neve:
Id6:
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Eszkozok:

El\ HATAROKKAL

Szerencsejaték-activity

45 - 60 perc
10-20f6

A jol ismert Activity mintdjara készllt a jaték. Keresslink szerencsével, szerencsejatékkal
kapcsolatos fogalmakat, szalldigéket, kozmondasokat (pl. ,,Nem babra megy a jaték”,
,Addig jar a korsé a kutra, amig el nem torik.”, ,A kibicnek semmi se draga”, ,Kénnyen
jott, konnyen ment.”, ,Vak tydk is taldl szemet.”, , A szerencse forgandd.”, stb.) és ezeket
irjuk fel egy papirra. Nehézségiik alapjan pontozzuk Gket 2-5 pontig (legkbnnyebb 2 —
legnehezebb 5). Vegylk kilon a 2, 3, 4 és 5 pontos feladvanyokat, hogy a csapatok el
tudjak dénteni, hany pontos feladvannyal szeretnének megbirkdzni. Harom kilon papirra
irjuk ra, hogy ,Mutogasd ell”, ,Rajzold le!”, ”ird korl szavakkall” — ezekbé! kell majd huz-
ni minden feladvany el6tt, hogy elddéljon, hogyan kell ismertetni a feladvanyt. Tovabba
készitslink két kartyat, ,Rabolhatd” és,,Nem rabolhatd” feliratokkal is, aminek huzasaval
eldéntik, hogy az ellenséges csapat rabolhat-e pontokat a feladvany kitaldldsaval. Lega-
labb 2 csapatot alkossunk! Vezessik a csapatok pontjait a tablan.

Ki érezte magat szerencsésnek és ki balszerencsésnek a jaték sordn? Mennyire volt
szerepe a jatékban az Ggyességnek, elzetes ismereteknek, a szerencsének? Milyen volt
csapatban dolgozni? Igazsagos volt-e igy a jaték? Mit jelentenek a feladvanyok, melyikkel
értesz egyet? Miért?

A csapatok dsszetételét mi magunk valasszuk ki. EIGnyds lehet, ha a j6 baratok kulon
csapatokba kerilnek és a résztvevéknek olyan tarsaikkal kell egy(tt dolgozniuk, akiket
nem annyira ismernek. Sok feladvany nehéz lehet a gyerekeknek, igyekezzlink igazsdgosan,
egyforman segiteni a csapatoknak a feladvanyok megfejtésében. A konfliktusok, kisebb
sértédések szinte elkerilhetetlenek ennél a jatéknal, igyekezzlink ezeket a levezets beszél-
getésben kibontani, tisztazni. A gyermek semmiképp sem mehet el magasabb fesziltségi
szinttel a klubrdl, mint ahogyan érkezett.

Feladvanykartyak, flipchart papir, filc.
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5.

)

JATEK — NEM JATEK:

Mi a jaték? Miért fontos a jaték? Mennyit lehet jatszani? Mi dénti el, hogy valami jaték vagy nem?
Hogyan vdlik egy jaték nem jatékka? Sziikségiink van-e arra, hogy jatsszunk, ha igen miért? Mitdl jo

eqgy jaték és mitdl lesz rossz? Hdny éves korig lehet jatszani és miért? Milyen funkcidi vannak a jatéknak?
Mi torténne akkor, ha nem jatszhatndnk? Mikor haszndljuk azt a kifejezést, vagy mikor és kik mondjdk
nekiink: Ez mdr nem jaték?

Jaték neve: Amerikabol jottem
Id6: 20 - 30 perc
Optimalis létszam: 10 - 20 f6

A jaték menete: A jol ismert jatékhoz érdemes legalabb két csapatot alkotni a résztvevékbél. A csapat-
bdl két ember mindig félrevonul és megbeszélik, mely szakmat, mesterséget fogjak
feladvanyként elmutogatni a csapatuknak. Pl. ha a fogorvosra esik a vélasztas, a paros
kidll a csapata elé és felvezeti a feladvanyt annak elsé és utolsé bet(jével: ,,Amerikabdl
jottem, hires mesterségem cimere: F — S!” Majd az activity mutogatds feladvanyaihoz
hasonléan bemutatjak a szakmara jellemzé tevékenységet, hang nélkil. Amennyiben
csapatuk 2 percen belil nem taldlja ki a feladvanyt, a masik csapat rabolhat.

Megbeszélés: A jaték és a valosag kozti kapcsolat megbeszélése — milyen példdkat hoztak a gyerekek?
Miért jatszanak a gyerekek olyan jatékokat, melyekben , leképezik” a valdsagot, a felnSttek
életének sajatossagait? (Papds-mamas, babdazas, sth.) Mire nevelnek, készitenek fel
ezek a jatékok?

Megjegyzés: Erdemes egy csoportvezetSnek egyeztetni a parosokkal, mely feladvanyt szantdk
a csapatuknak, ugyanis el6fordulhat, hogy nem |étez6, irredlis szakmakat taldlnak ki.

Eszkozok: Tabla és kréta, amelyen vezetjik a csapatok pontjait.

KOCKAZAT:

Mit jelent az a szo, hogy kockdzat? Kire mondjdk azt, hogy kockdzatos életet él? Kockdztattal-e mdr
az életedben? Pozitiv vagy negativ fogalom-e a kockdzat? Miért érdemes kockdztatni? Miért kell
vigydzni, amikor valaki kockdztat? Mit nem szabad kockdztatni? Mikor nem szabad kockdztatni?

Jaték neve: Lottdsorsolas
[d6: 25 - 30 perc

Optimdlis létszam: 10— 20 f6
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A jaték menete: Készitslink magunk lottdszelvényeket a gyerekeknek, egy kalapbdl pedig hizzuk ki a sza-
mokat. A hattérben szélhat zene, mint az igazi lottdsorsolason. Valasszunk kozjegyz6t a
csoportbdl, aki a sorsolds hitelességét ellendrzi. A nyeremény a talalatok szamaval n6het,
pl. a 2-es taldlat 2 cukorkat, (vagy valami egészségesebb ajandékot) kap, a 3-as talalat
3 ajandékot (és igy tovabb). El6re kioszthatunk adott mennyiségl cukorkat, melyekbdl
vehetnek” lottdszelvényeket a gyerekek, pl. 1 cukorkdért egy lottészelvény jar.

Megbeszélés: Ki milyen megfontoldsbdl kockaztatott és mennyit? Valtsuk at a cukorkakat pénzre!
[gy mennyit kockaztatnank? Egy szenvedélyes jatékos mennyit kockaztathat, és mit
tesz kockdra a pénzén kivul?

Megjegyzés: Legyen egy adott kerete a cukorkaknak, amennyit kiosztunk, ha valakinek elfogy,
az nem folytathatja a jatékot.

Eszkozok: Lottdszelvények, szamkartyak, kalap, hangfal, zenék, tébb csomag cukorka.

DONTESEK:

Milyen déntéseket hoztdl eddig az életedben? Mi jellemzi a jo dontéseket és mi jellemzi a rossz déntéseket?
Mi kell ahhoz, hogy jo déntéseket tudjdal hozni? Mi lehet egy-egy rossz déntés kbvetkezménye? Milyen
doéntéseket kell neked meghozni, és milyen déntéseket hoznak meg mdsok a Te életeddel kapcsolatban?
Milyen hatdssal vannak rad mdsok déntései, és milyen hatdssal vannak mdsokra a Te dontéseid?

Jaték neve: Képzelt munkahely
Idé&: 40 - 45 perc

Optimalis étszdam: 10 - 20 perc

A jaték menete: Osszuk legaldbb 5-6 f6s csapatokra a tarsasagot! Minden csapat alapitson egy ,céget”.
Valasszanak Ugyvezet6t, tulajdonost, beosztottakat, emellett valasszak ki céglik profiljat.
Képzeljék el, hogy milyen problémakkal kell szembenézniik és hozzanak dontést fontos
Ggyekrél. Minél részletesebben igyekezzenek elképzelni a céget. A jaték végén a ,cég”
képviseletében valaki mutassa be a tevékenységiiket.

Megbeszélés: Hogyan dontotték el, hogy ki milyen feladatot fog betoéltetni a cégen belll? Ki vette
kezébe az irdnyitast, miért? Milyen problémak vetddtek fel és hogyan igyekeztek meg-
oldani ezeket?

Megjegyzés: Jarjunk korbe a csapatok kozt, kisérjik figyelemmel az egyéni és csoportos munkajukat.
Reagdljunk a felvetéseikre, és ha nem jut esziikbe, javasoljunk nekik mi problémas hely-
zeteket, amelyekben donteniiik kell. Akér el6re is adhatunk szamukra olyan kartyakat,
melyen adunk egy rovid cégleirast, illetve nehézségeket vetlink fel.

Eszkozok: legyzetpapirok, tollak.
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NYEREMENY — NYERESEG:

Mit neveziink nyereségnek? Milyen érzés nyerni? Milyen a jo és a rossz nyeremény?

Mit jelent a mondat: Fdjdalom nélkiil nincs nyereség? Mit vagy hajlandé megtenni a nyereségért?
Nyert-e mdr valaki kéziiletek valamit? Ismersz-e olyan embert, aki mdr nyert?

Megvdltozott-e a viselkedése, élete?

Jaték neve: Mit tennék, ha megnyerném a lott66tost?
[d&: 45 - 60 perc
Optimalis létszam: 10 - 20 f6

A jaték menete: Két mdédon is feldolgozhatjuk a gyerekekkel a témat: rajzoljak le, mit vennének, és mit
tennének a lottonyereménybdl (alkoto, egyéni munka) vagy készitsenek kdzosen egy
szindarabot a témardl, amit lehet8ség szerint vegylink videdra (csoportos dramajaték).

Megbeszélés: A rajzokon megjelentek kz6s feldolgozasa. A videdra vett szindarab visszanézése, kozos
elemzése. Mi a tanulsag? Mire érdemes figyelni, ha valakinek olyan szerencséje van,
hogy egy nagyobb nyereményre tesz szert?

Megjegyzés: A szindarab esetében vallaljuk fel a rendezéi szerepet, de hagyjuk kibontakozni sajat
gondolataikat. Instrudljuk ket oly médon, hogy javasoljuk, vegyenek bele olyan témakat
is, hogy mit szdlnak majd a rokonok, hogyan reagalnak a baratok, mennyiben valtozik
meg a mindennapi élete a nyertesnek, milyen Uj problémakkal kell szembenéznie?

Eszkozok: Rajzlap, szines ceruza, filc, jegyzetpapirok, videdkamera, laptop.

CSALAS:

Mit neveziink csaldsnak? Van-e olyan helyzet, amikor megengedett a csalds? Miért csalnak az emberek?
Mit mondandl annak, aki csal? Rajtakaptdl-e mar valakit csaldson? Mit éreztél iranta?
Milyen volt, amikor valaki téged csaldssal gy6zott le? Mit érdemelnek a csaldok?

Jaték neve: Kacsintos gyilkos
Id6: 20 - 30 perc

Optimalis létszdm: 10 -15 f6

A jaték menete: Annyi papirfecnit készitlink el6, ahany jatékosunk van. Az egyik papirlapot megjeloljik
egy X-szel. Aki ezt a papirt huzza, az lesz a gyilkos (a tobbiek nem tudhatjdk, ki a gyilkos).
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A jatékosok korben Ulnek, jol latjak és figyelik is egymast. Senki nem szélalhat meg a
jaték alatt. A gyilkos feladata, hogy jatékostarsaira kacsintson. Akire rakacsintott a gyilkos,
annak a kdvetkez6 mondaott kell mondania: ,,Megtaldlt a gyilkos, kiestem.” Majd kiall
a jatékbdl és a korbbl. Amikor valaki mar sejti, ki lehet a gyilkos, kézfeltartdssal jeleznie
kell tarsainak, hogy van egy gyanusitottja. Amennyiben 3 ember jelentkezik, hogy gya-
nusitanak valakit, akkor a jatékvezet§ utasitdsdra ra kell mutatniuk a gyanusitottra.

Ha mindannyian a gyilkosra mutatnak, a jatéknak vége. Ha nem a megfelel§ személyre
mutatnak vagy az egyik gyanusitd nem a valédi gyilkosra mutat, a jaték megy tovabb.

Milyen jelei voltak a , gyilkosnak”? Mibdl jottek ra, hogy 6 az?

Az elsd jatékkor utdn jatsszuk Ujra a jatékot! Ehhez még az egész csoportfoglalkozas
el6tt az egyik csoporttaggal meg kell beszélni, hogy segiteni fogod 6t a jatékban. A jaték
elején jelezni kell, hogy vigyazzanak, mert csald van kozottink. (PI. a jatékra vonatko-
z6lag fontos informéaciokat adunk meg.) Megbeszélhetjik, milyen érzés volt a csalénak
rendelkeznie fontos informacidkkal, mennyire tudta a javara forditani, azokat illetve,
milyen érzés volt a tdbbieknek tudni, hogy egy csald miatt jelentds hatrannyal indulnak
a jatékban/versenyben?

Papirfecnik, toll.

10. VESZTES — VESZTES:

Eléfordult-e mdr az, hogy valaki legy6zétt? Milyen érzés volt? Van-e kiilbnbség az igazsdgtalan vesztés
és az igazsdgos vesztés k6zott? Mit tehetsz azért, hogy ne legyél vesztes? J6 az, ha az ember soha nem
tapasztalja meg a vesztes érzést? Mit tanulhatunk a vesztésbdl? Mit jelenthet az, ha valakire azt mondjdk:
,Radd van irva, hogy Te olyan vesztes forma vagy.” Mit mondandl egy vesztesnek? Mire van sziiksége egy
vesztesnek? Milyen tipusu veszteségek vannak?

Jaték neve:
foleR
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:

L HATAROKKAL

Akadalyverseny

10 - 15 perc
10-15f6

Osszuk legaldbb két csapatra a résztvevéket. Kossiik be a csapatok egy-egy tagjanak a
szemét, és padokbdl, székekbdl készitsiink akadalypalyat az osztélyteremben. A csapat
tobbi tagja szavakkal biztatja és vezeti a bekdtott szemU tarsukat. Az a csapat gy6z,
akinek a csapattagja hamarabb végigér a palyan.

Milyen érzés volt a bekdtott szemU jatékosoknak rabizniuk magukat tarsaikra? Teljes
volt a bizalom? Mi alapjan dontotték el, ki legyen az, aki végighalad a palyan? Ha volt
konfliktus, mi volt a konfliktus forrasa? Mennyire érzi magat felelésnek a veszteségben
a biztatd csapat és mennyire a bekotott szemd versenyz?

\.
by (L
OKUMENIKUS

SEGELYSZERVEZET

HIA-HUNGARY



52

11.

)

Megjegyzés:

Eszkozok:

Emellé a jaték mellé érdemes még a témahoz behozni olyan jatékot is, amelyben

a szerencsén illetve az el6zetes ismereteken mulik, hogy ki nyer és ki veszit. Mind-
egyiknél érdemes atbeszélni, milyen tényez6k jatszottak kozre abban, hogy a csapat
veszitett? Ugyeljiink nagyon a gyerekek testi épségére! Kett8s vezetésnél egy-egy vezetd
szorosan legyen a gyerekek mellett az akadalypalyanal.

Padok, székek.

GYOZELEM - VERESEG:

Mit vagy hajlandé megtenni a gyézelemért? Biztos, hogy ha van gyéztes, akkor kell lenni egy vesztesnek is?
Vannak-e olyan helyzetek, amikor mind a két fél magaénak tudhatja a gydzelmet? Mi motivdlhat a gyézelemre?
Mi motivdlhat egy veszteség utdn? Milyen nagy gyézelmeket és vereségeket lattdl, hallottdal? Biztos, hogy
minden vereség valoban vereség? Milyen tulajdonsdgok vannak, amik lehetéveé teszik a megfelelé
viselkedést gy6zelem és vereség esetén?

Jaték neve:
[d&:
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Eszkozok:
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Kéz-térkép

10 - 15 perc
10-15f6

A résztvevik a kezlket kérberajzoljak egy papiron.
A tenyerlkbe képességeiket, készségeiket, tapasztalataikat irhatjak le. Az ujjbegyekbe
pedig a f6 céljaikat, amelyeket ezekkel a képességekkel elérhetnek.

Ki milyen célokat hatdrozott meg? Milyen Iépéseket kell megtenni célunk elérése
érdekében? Milyen akadalyokba Utkdzhetlink céljaink elérése sordn? Ezek az akadalyok
hogyan motivalhatnak minket ahelyett, hogy eltantoritananak?

Ehhez a témahoz érdemes dnismereti jatékokat behozni, kiiléndsen olyanokat,
amelyekben a gyerekek meghatarozhatjak céljaikat, megismerhetik motivaciojukat.

Papirok, tollak.
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12. KiVULALLAS - KIBICELES:

Mit jelent az, hogy a , kibicnek semmi sem drdga”? Milyen egy kibic?
Miért lesz valaki kibic? Mekkora szerepe van egy kibicnek a jaték sordn?
Mit érdemel a nyereménybdl, illetve a veszteségbdl a kibic?

Jaték neve:
|d6:
Optimalis létszam:

A jaték menete:

Megbeszélés:

Megjegyzés:

Eszkozok:

L HATAROKKAL

Kirdlylany — kiralyfi — sarkany

10 - 15 perc
10-161f6

A csapatot két részre osztjuk. A jaték szabalyai hasonldak a K& - Papir - Ollééhoz. A
Kirdlylanyt legy6zi a Sarkany, a Sarkanyt a Kirdlyfi gy6zi le, a Kirdlyfit pedig a Kiralylany
gy0zi le, hiszen meghdditja a szivét. Egyezzenek meg a csapatok, hogy melyik szerepl&t
miképpen mutogatjak el. A két csapatnak taktikai megbeszélést kell tartania, majd fel-
allnak egymadssal szemben, és hdromra az altaluk valasztott figurat mutatjak. Ez a jaték
alapja, de ahhoz, hogy tudjunk a kibicelés témajarol is beszélgetni, jarjunk a csapatok
kozt, széljunk bele, hogy mit valasztanak, miért rossz a dontésik, legylnk kicsit
,bosszantdéak” szamukra.

Hogy reagaltak a csapatok a kibic tevékenységére? Hatraltatd vagy segité volt-e a jelenléte?
Meséljen élményeirdl a kibic is, milyen volt tét nélkil tandcsokat osztani?

Barmilyen jatékot is valasztunk a kibicelés témahoz, ha megjelenitjik a kibic figurajat,
mindenképp olyan jatékot valasszunk, amit mar ismer a csapat, hogy legyen 6sszeha-
sonlitdsi alapja a résztvevéknek. Az utolsd alkalommal érdemes a csapat legkedvesebb
jatékaval bucsuzni. Emellett meg lehet kérni 6ket, hogy készitsenek egy ,,emléktablat”
kollazs-technikaval, amelyen szerepelhetnek képek a klubfoglalkozasrél, emlékek és az
elsajatitott ismeretek cimszavakban. Ha van kedvik hozzd, akdr egy verset is irhatnak
a foglalkozasrol, amelyben szerepelnek a 12 téma kulcsszavai.
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A klubfoglalkozasok hangulata

A klubfoglalkozdsok soran mindig térekedni kell arra, hogy a gyerekek ne a megszokott iskolai tandraként, hanem va-
l6di szabadid6s foglalkozasként éljék meg a klubot. Ezért fontos, hogy a csoporttagok véleménye, gondolatai, érzései
kifejezhetSek legyenek, hogy frontalis oktatas helyett a csoportmunka van tulsulyban. Az oldott hangulatot segiti az
elfogadod légkor, a jatékos tanulds, a nem szokvanyosan berendezett iskolai terem (székek korben vannak elhelyezve,
esetleg egy kis asztalon Udit6, keksz varja a didkokat). A klubfoglalkozdsok kozosséget épitenek. A kozosség tovabb
épithetd, erdsithetd, ha — az iskolaval, szll6kkel elGre egyeztetve — akar iskolan kivili programok szervezésére is sor
keril. Ez ersitheti a csoport 6sszetartasat, motivaciojat. llyen program lehet egy k6zs mozizas, kirandulas, valamilyen
kint jatszhato sport jaték.

Konfliktusok kezelése

A klubfoglalkozdsok soran elkerilhetetlenek a vitak, surlddasok. Ez egyrészt hozzatartozik a csoport fejlédéséhez, masrészt
a jatékok kapcsan természetes, hogy fesziltségek generalddnak. Lényeges, hogy ezek a vitak, feszlltségek kimonddsra és
atbeszélésre keriljenek. Fontos, hogy a csoport tudjon olyan konstruktiv, asszertiv megoldasi alternativakat felkinalni egy-
egy konfliktusos helyzetben, mely a késGbbikben mintaként szolgalhat a csoporttagok szamara. A konfliktusos helyzetek
lehet6séget adnak a fejlédésre, nem kell t6lik megijedni. A jatékokbdl fakado feszilt helyzetek lehet&séget teremtenek
olyan témak felvezetésére és megbeszélésére, mint a ,Veszteség és gybzelem” kozotti hangulati killdnbségek megélése,

a csalddottsag — sikerélmény” feldolgozasanak elfogadhatd madjai.

7. A foglalkozasok tapasztalatainak 6sszegzése

A gyermekek egyéni fejlédése és a csoportkohézié valtozasa

A gyerekek visszajelzései, a személyes tapasztalatok és az attitlid-valtozdst mérd eszkdzok adatai altal elmondhatd,
hogy a klubfoglalkozasokon résztvevé didkok eredményesen sajatitottdk el az ismeretanyagot, tdjékozottabbak lettek
a szerencsejatékokat illetéen és veszélyesebbnek itélték meg a szerencsejatékok alkalmi és rendszeres haszndlatat is,
mint a klubfoglalkozasok elsé alkalmaval. Tobben jelezték, hogy dnbizalmuk, magabiztossdguk is nétt a foglalkozasok
hatdsdra. A résztvevd didkok hasznosnak, j6 hangulatinak és érdekesnek taldltak a foglalkozasokat. A csoporton
bellli kommunikacid is jelent&sen javult a foglalkozasok folyaman. Néhany a résztvevd didkok visszajelzéseibdl:

e ,Sokat tanultam a foglalkozdsokon. Kevesebbet fogok szerencsejatékozni.”

e ,Azajo benne, hogy sokat jatszunk, beszélgetiink.”

e ,Megtanultam, hogy milyen jelleg(i fligg6ségek vannak. Sok dologban
nem valtoztam meg, csak kicsit tudatosabb lettem. K&szondk mindent!”

e ,Sok mindent megtanultam az életrdl. Tetszett, hogy jatékosan mutattdk
be a komoly dolgokat.”

Az iskola és a bevont pedagogusok visszajelzése a klubfoglalkozasokrol

Az iskolak altaldban drvendetesnek tartjdk a programot; Ugy vélik, valddi, kézzelfoghatd problémara reagal. Mivel a pe-
dagdgusoknak nincs mar kapacitasuk a témardl beszélgetni vagy nincs lehetdség beilleszteni az érarendbe a prevenciot,
ezért hasznos bevinni az iskoldkba a projektet. A bevont pedagdgus kollégak is abszolut pozitivan értékelik a klubfoglal-
kozdsokat; kilénosen a csoporton bellli 6sszetartas er§sddésének orultek.
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Csoportdinamikai
megfontolasok

Szerz6: Racsok Balazs

Bevezetés

Amikor egy kdzdsségben, csoportban elkezdiink dolgozni, nagyon sok mindenre oda kell figyelni. Nem mindegy, hogy
annak a kozosségnek hany tagja van, milyen gyakran taldlkoznak, milyen szabdlyok szerint mikédnek, milyen tagok-
bl dllnak 6ssze, hol taldlkoznak, milyenek ott a kdrilmények.

De mit is nevezlink csoportnak? Ha egyszerlen szeretnénk definialni a csoport fogalmat, akkor azt a kdvetkez6képpen
irhatjuk le: a csoport egyének 6sszessége, ahol a tagok ismerik az 6sszes tobbi tagot masok kozvetitése nélkiil,
valamint fontos, hogy tartésan (egy adott idGtartamon beliil) egymassal gyakori kapcsolatban vannak.

Hogyan alakul, hogyan mUkddik egy csoport? Csoportok kapcsan beszélhetlink informalis és formalis csoportrol.
Informalis csoport alakulhat ki példaul egy lakdtelepen, ahol egy-két kutyasétaltatd sétalas kdzben taldlkozik,

és elkezdenek beszélgetni. Majd Ujabb kutyat sétaltatok csatlakoznak hozzajuk. Ahogy telik az id6, elkezdenek
szabalyokat hozni. Mikor taldlkozzanak, meddig maradjanak lent, merre menjenek el sétalni. A csoportban lesznek
aktivabb tagok, akik megszervezik, hogy a séta Utvonaldn az dnkormanyzat helyezzen ki szemetes ladat a kutyagumi
elhelyezéséhez, néha még egy-egy kdzds, kutyak nélkili bogracsozas is megvaldsul a csoporton beldl. Kialakul

a csoport szakértGje is, aki tobb éve nevel kutyakat és tenyésztéssel is foglakozik.

Amikor szakmai kérdések vannak, akkor szinte a csoport 6sszes tagja hozza fordul tandcsért, az 6 szava lesz a donté egy-
egy kutyakkal kapcsolatos kérdésben. Valamint a tagokhoz tartoznak olyan kutyasétéltatok is, akik fontosnak tartjak, hogy a
kutyajuk tudjon egy masik kutyaval jatszani, de 6k maguk nem vesznek részt aktivan a csoport életében. Kialakulnak kdsz6-
nési formak, flttyentések, amit csak a csoport tagjai értenek meg, valamint a csoporthoz tartozo kutyak azonos mintazatu
kenddt hasznalnak, jelezve ezzel, , Ezek Ml vagyunk.”. A csoporton belll megjelennek kisebb konfliktusok is. Az egyik tag
Ugy gondolja, hogy & sokkal jobb tanacsokat tud adni, mint tenyészt6, keresi a lehet6séget arra, hogy a tagok elismerjék
6t. Sajnos eléfordul, hogy a nagyobb kutydk bantjak a kisebb kutydkat a sétdltatas alatt. Tobben ezért Ugy dontenek, hogy
mas id6épontban hozzak le a kutyajukat, és csak a kisméret(i kutyas tarsakkal sétdlnak egyitt. Uj szabalyokat alakitanak ki,
Uj utvonalat hatdroznak meg, Uj szerepek alakulnak a csoporton belll, valamint Uj célokat hatdroznak meg maguk szamara
(kutyafuttato létesitése), hogy megmutassak a MASIK csoport szamdra, hogy 6k ligyesebbek, jobb érdekérvényesitsk. En-
nek érdekben létrehoznak egy egyesiletet, aminek alapitd okirataban deklaraljak a céljaikat, tisztségviselbket valasztanak,
szabalyokat alkotnak a csoport mikodésével kapcsolatban, és elérkeziink egy formalis csoport miikodéséhez.

Miért is fontos ez? El6szdr is azért, mert a Jaték hatdrokkal elnevezésl programnak szamos olyan eleme van, ami a
csoportokra épul. Egy-egy szolgdltatas osztalyfénoki orak keretében, délutani kbzosségekben, tanodai kornyezetben
kerll megszervezésre. Masodszor pedig azért, mert sokszor nem vagyunk annak a tudataban, hogy egy csoport
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mikodésének megvannak a maga szabalyai, elényei és hatranyai. Nem figyellink oda a csoport dinamikdjara, a benne zajlé
folyamatokra. Sokszor megijediink a tagok ellendlldsaitél, kudarcnak éliink meg egy-egy feszlltséget vagy konfliktust,
pedig lehet, hogy azok pont a csoport fejlédését jelentik. Csoportvezet6ként is fontos, hogy tisztaban legylnk a cso-
portok mikodésével, azzal, hogy milyen hatasok érik az altalunk vezetett csoportokat, illetve hogy vezet6ként milyen
feladataink, felel6sséglink van abban, hogy egy csoport elérje céljait. Egy jol m(ikddd csoportban erés csoportkohézidt
érhetlink el. Ez az erd az, ami a csoportot Osszetartja, mely adédhat a csoporttagok jo kapcsolatabdl, valamint a fela-
datok, jatékok altal megteremtett dsszetartozasroél. A klubfoglalkozdsok f6 célja a jo kdzdsség, jo kozosségi élmény
megteremtése. Nézziik meg most egy kicsit részletesebben, amit a csoportokrol tudni kell.

Csoportok tervezése:

Amikor elhatarozzuk, hogy nekikezdiink egy csoport szervezésének, fontos hogy jél tervezziik meg az egész folyamatot.

Mit szeretnénk elérni, hany alkalmat tervezlink, a csoportfoglalkozdsok helyszine megfelel6-e. Konnyen atrendezheté-e,
megfelel6-e a helyiség hGmérséklete, mérete, rendelkezésre alinak-e vizesblokkok, de az sem elhanyagolhatd, hogy a csoport
tevékenységével zavarunk-e masokat (esetleg egy masik csoport hatékony miikodését). Fontos megtervezni azt is, hogy
hany fével tervezzlk a csoportot. Milyen az a maximalis létszam, amivel még hatékonyan lehet dolgozni a csoportban a
célokért, és mekkora az a minimalis 1étszdm, amivel még értelme van a foglalkozdsoknak. Az adott |étszam mellett elvé-
gezhetBek-e azok a feladatok, melyekkel a célokat szeretnénk elérni. Fontos azt is meghatarozni, hogy nyitott vagy zart
csoportban dolgozunk. A csoportcélok lehet6vé teszik-e azt, hogy folyamatosan j és Uj tagok csatlakozzanak a csoporthoz
(nyitott csoport), és régi tagok szabadon hagyjak el azt. Vagy a csoport egy el6re meghatarozott és elfogadott lIétszammal
és tagokkal (zart csoport) miikodhet hatékonyan, mert ha allanddan valtoznanak a csoporttagok, akkor a célok nem tudna-
nak megvaldsulni (egymassal szorosan osszefiiggd elemekbdl épul fel a program, pl.: tanuldcsoport, az, aki hianyzik, nem
fogja érteni a kovetkezé foglalkozdsokat). Lényeges végiggondolni azt is, hogy milyen szabalyokat szeretnénk elfogadtatni a
csoporttal. A tervezés fazisaban fontos megtervezni azt is, hogy kikkel fogunk egyiitt dolgozni. Erdemes felmérni az igénye-
iket, végig kell gondolni, hogy a csoporttagok milyen motivaciéval rendelkeznek. A tagok mUikodésével kapcsolatban fontos
szempont, hogy képesek lesznek-e hozzajarulni a csoport munkajahoz, tudunk-e olyan igényt csoporttagok részérél, amely
befolydssal lehet a m(kodésre. A tervezéskor kell meghatarozni, hogy (a tagok igényeihez és az elérni kivant célokhoz iga-
zodva) milyen rendszerességgel talalkozzon a csoport, valamint, hogy milyen hosszusaguak legyenek a csoportalkalmak.
Egy tul gyakori talalkozas nagy terhet jelenthet a csoporttagoknak, lehet, hogy nincs ennyi idejik, igy nem tudnak eljonni
mindig a taldlkozasokra. Amennyiben pedig tul hosszu a két talalkozas kozotti id6, az azzal jarhat, hogy csokkenti a csoport-
kohézidt, a csoportfoglalkozdsok emlékei elmulnak, mely erésen csokkentheti a csoportmunka hatékonysagat.

A csoport fejlodése

A csoport fejl§dését tobb jol lathatd részre bonthatjuk. Tuckman modelljében’ négy fejl6dési szakaszon mennek at a
csoporttagok:

1. Alakulas 2. Viharzas 3. Normazas 4, Miikodés

1. Alakulas: Orientacids szakasznak is szoktak nevezni. Erre a szakaszra leginkabb a bizonytalansag jellemzé. Sza-
mos kérdés fogalmazddik meg a csoporttagokban. Ki vagyok én, kivel kertltem egy csoportba, mi fog vellnk itt
torténni, milyen elvarasoknak kell megfelelni, ki a vezet6? Ebben a szakaszban a csoporttagok még nem ismerik
egymast, nem tudjak a csoport céljat, a miikodés szabalyait. Altaldban ebben a szakaszban a tagok visszafogott-
saga jellemzd, figyelik egymas mikodését, magukrél nagyon keveset osztanak meg, valddi érzéseiket eltitkoljak,
nem lehet tudni még, hogy ki kivel szimpatizal, illetve hogy milyen ellenszenv van a tagok kozott.

7 Tuckman, B.W. Developmental Sequences in Small Groups, Psychological Bulletin, June 1965
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2. Viharzas: A szakaszra a legjellemz8bb sz6 a konfliktus lehet. Ezért szoktak ezt a szakaszt a polarizacié és a belharc
szakaszanak is hivni. Legfontosabb kérdés, ami felmerll a csoportokban: Hol van a helyem a csoporton belil?
Minden csoporttag keresi a helyét, pozicidjat a csoportban. Probaljuk elharitani azokat a szerepelvarasokat,
melyeket masok szeretnének rank eréltetni, egyes pozicidkért, akar a vezetésért is versengés folyik. Ezen folya-
matok konfliktusokkal jarnak, ami szlikségszerd, és hozzatartozik a csoport fejlédéséhez. Kivalasztadik, illetve
elfogadasra keril a formalis és az informalis (bels6) vezet6. Ebben a szakaszban gyakran el&fordul, hogy biraljak
a csoportvezetd tevékenységét, kimondddnak a fesziltségek, kompromisszumok sziletnek.

3. Normazas: Amit ebben a szakaszban el kell donteni: Hogyan m(ikodjink, mik legyenek a normaink?
A csoport a belsé egyensulyat keresi, és a csoportban kialakul az 6sszetartozas érzése. A csoporttagok egyre
inkdbb megnyilnak és egyre tobb informacidt osztanak meg egymassal. A csoport meghatédrozza a céljait
és a feladatait, és el is kotelez6dnek a megvaldsitasuk tekintetében. Kialakulnak a normak és a szokasok,
megfogalmazhatd a csoport értékrendje és az is, hogy kitdl mit varnak el a csoportban.

4. Miikoédés: Ebben a szakaszban valdsul meg a csoport igazi miikddése, ezért gyakran hivjak ezt a szakaszt a
munka vagy produktiv szakasznak. A kdzosen elért eredmények tovabb ndvelik az dsszetartozast és a tagok
kozotti kapcsolatokat. A célok megvaldsitasanak sikere kapcsan a csoport megismeri a hatékonysag élményét
is, valamint megjelenik a Ml tudat is. (Pl.: Mi jobbak vagyunk, sikeresebbek vagyunk, mint egy masik csoport)

4. + 1. Befejezés: Nem tartozik a modellhez, de fontos, hogy amikor befejezlink egy csoportot, akkor a csoporttagok
értékeljék ki a csoport mikodését. Mennyire tartottak hasznosnak a csoportot, mennyire érték el a célokat,
milyen kovetkeztetéseket tudnak levonni a csoportok a csoport és sajat maguk mdikodésérdl.

Fontos tudni, hogy ezek a szakaszok Ujra és Ujra megjelenhetnek egy csoporton belll, mar egy tobb éve m(ikods
csoportnal is, példaul uj feladat, Uj csoporttag, Uj cél megjelenésekor.

A csoport miikodése a hatékonysag szempontjabol®

Amikor csoportot mikodtetlink, fontos idénként ranézniink, hogy hatékonyan mikddik-e. Tobb tényezéjét érdemes
vizsgalni a mikodésnek, ezek kozil most néhany szempontot emlitiink meg. Hatékony egy csoportmikodés akkor,
ha a csoportcélok meghozatalaban a csoport tagjai is részt vesznek, bevondsra kerulnek, illetve ha a csoport és a ta-
gok célja dsszehangolt, valamint ha a tagok elkdtelezettek, motivaltak a célok megvaldsitsa érdekében. Ugyanakkor
rossz Uton jarunk, a tagok folyamatosan versenyeznek a célok eléréséért, ebben nincs egylittmikodés, valamint ha
nem jon létre elkdtelez&dés a csoportcélokkal kapcsolatban. Nem hatékony egy csoport miikodése akkor sem,

ha a célokat folyamatosan kivilrél fogalmazzak meg.

A Jaték Hatdrokkal elnevezésii programban is fontos, hogy a klubfoglalkozdsok alkalmdval meg tudjanak fogalmazddni
a digkok céljai is. Mit szeretnének csindlni, mi az, ami 6ket egy-egy téma kapcsdn érdekli, hova szeretnének eljutni a cso-
portfolyamatok végére.

Gyakran eslink abba a hibaba, hogy vezet6ként folyamatosan magunknal tartjuk a szot. Nem mdkaodik jol a csoport
akkor sem, ha a gondolatok kifejezésre jutdsa mellett az érzések elnyomasra kerilnek, vagy arrdl nem vesziink tudo-
mast. Egy hatékony csoportban a kommunikacid kétirdnyu tud lenni. A gondolatok mellett meg tudnak jelenni

az érzések is. Ezek kovetkezmények nélkil kibontasra keriilhetnek.

A klubfoglalkozdsok megtartdsdndl is térekedniink kell erre. Nem csak az a fontos, amit mond, hanem arra is figyel-
jiink, reflektdljunk, ahogyan mondja. Vegyiik észre akdr a diihét és haragot is és beszéljiink errél: ,,Ugy Idtom, amit
mondtdl, abban nagyon sok indulat van. Nagyon szeretném, ha elmondandd, hogy mit érzel és minek kbszénhetd ez”.

8 Szathmariné Balogh Maria-Jard Katalin: A csoport megismerése és fejlesztése, KLTE Debrecen 1994. 37 — 40 oldal.
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Fontos szempont, hogy a csoporttagok bevonddjanak a munkaba, kozos dontések sziilessenek és azok végrehajtasa
is kozos legyen. A tagoknak éreznilk kell, hogy szerepiik van a vezetésben, formalhatjak a csoport miikodését.

Madr az elsé alkalommal is, amikor a csoportszabdlyokat alkotjuk meg a gyerekekkel (hdnyszor fogunk taldlkozni,
mennyi ideig tart a foglalkozds, kikapcsoljuk a telefonokat, ...), érezniiik kell, hogy formdlhatjdk a csoportot.
Megkérdezhetjiik téliik, hogy 6k milyen szabdlyt tartanak fontosnak, ami szamukra lényeges, és szeretnék, hogy a
része legyen ennek a csoportnak. A csoportfoglalkozdsok alkalmdval jelezhetik, ha faradtak, javaslatot tehetnek,
hogy most tartsunk egy kis sziinetet, vagy szeretnének jatszani valamit.

Egy hatékonyan m(kodé csoportban a konfliktusok nyiltak, a csoporttagok felvallaljak a véleménykilonbségekbdl
fakado konfliktusokat, és a vezetd segiti ezeket a folyamatokat. A rosszul mikodé csoportokban a konfliktusok laten-
sen vannak jelen. Nem beszéllink réla, ugyanakkor szétfesziti a csoporttagokat. Ez a fesziltség akadalyozza, ellehe-
tetleniti a mUkoddést. A konfliktus felolddsa érdekében fontos, hogy folyamatos kommunikacidval oldjuk a helyzetet
és torekedjink a konszenzusos megoldasok megtalalasara.

A klubfoglalkozdsok sem mentesek a konfliktusoktdl. A csoportfejlédés maga is generdl konfliktusokat, hiszen a di-
dkok keresik a poziciéjukat, szerepiiket. A jatékokban nyerni szeretnének, a gyézelem hevében megsérthetnek mad-
sokat, a vesztesek csaldst sejthetnek a teljesitmények mdgétt. A didkok is szamtalan fesziilt helyzetet hozhatnak be
a klubokba, aminek otthoni vagy iskolai okai is lehetnek. Fontos, hogy ezeket a konfliktusokat ne elnyomjuk a cso-
porton beliil, ne a csoportvezetd ,hatalma”, déntd szava oldja meg a helyzetet, hanem kézdsen, nyilt kommunikdcio
mellett a gyerekekkel keressiik az okokat, a mindenki szamdra elfogadhaté megolddsokat.

Egy hatékonyan m(kodé csoportban nagy figyelmet forditanak az értékelésre. Lényeges, hogy a hatékony csoportot
az jellemzi, ha kozos értékelésre kerll sor és nem a csoportvezetd értékeli a munkat. Az is fontos, hogy az értékelés
utan kozos dontés alapjan mikoédjon tovabb.

Csoportszerepek, melyre figyelniink kell

Egy — egy csoport nagyon sokféle tulajdonsdgl embert hoz 6ssze. Akik masképpen reagalnak azonos helyzetekre,
mas az érdeklddési koruk, kilonbozé az érzékenységlk, hevességik. Vannak batrabbak és gyorsan feloldédok, van-
nak, akik csendesebbek és hatarozottabbak. Sokszor nem kdonnyl egylttmikddésre, kbzos munkara birni a kilonbo-
z6 adottsagokkal rendelkezd embereket. Azt gondoljuk, hogy koz6s érdeklédési kord, hasonld karakter(i emberekkel
lehet jol dolgozni, de igazi csoda torténik akkor, amikor nagyon kilonb6z6 egyéniségek kozott megsziletik az a
harmonia, mely a célok elérését szolgalja. A csoporttagok szerepiket tekintve kétféleképpen allhatnak a csoportfo-
lyamatokhoz. Vagy el@segitik azt, konstruktivan, kezdeményez6 mddon jelennek meg a csoportban, vagy pedig hat-
raltatjak, lassitjak a munkat destruktiv hozzaallasuknak koszonhetéen.

a) Binbak: A blinbakot a csoport vélasztja ki maganak. Mindent ra lehet fogni, minden felel6sséget, mely va-
lamilyen kudarchoz kapcsolhatd, ra lehet tenni erre a szereplére. Igy a tobbi csoporttagnak nem kell szem-
benéznie sajat problémaival, érzéseivel. Gyerekcsoportokban altalaban nyiltan torténik a blinbakképzés
(Istvan az, aki nem volt hajlandé segiteni a feladatban.), feln6tteknél gyakran nem mondddik ki. A vezet§
felelGssége a blnbakképzés folyamataban dériasi. Vigyaznia kell, hogyan oldja meg a helyzetet. Ha a blinbak
védelmére kel, azzal elveszitheti a t6bbi csoporttagot, ha a blinbak sértett marad, a tobbi csoporttagot b(in-
tudat gyotri, de a helyzet nem oldddik meg. Az ellenségeskedés rejtettebb ruhaba 6ltozik. Ha a vezetd a tobbi
csoporttag partjara all, Ugy a blinbak teljesen egyedil marad, nem akarja megoldani a problémat, mely a
csoportdinamika megallasaval is jarhat. Fontos, hogy a vezetd figyelje, hogyan alakult ki a blinbak szerep,
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mi vezetett oda, hogy egy adott személyt valasztottak. Ha ralat erre a folyamatra a vezetd, akkor nyilttd teheti
ezt a csoporton belll, és megkérheti, a csoporttagok gondolkozzanak el azon hogyan és miért alakult ki ez a helyzet.

b) Devidns tag: Az elsé reakcidink ezzel a csoporttaggal kapcsolatban, hogy valamilyen negativ szerepet tolt be
a csoporton belll. Pedig ez nem feltétlendl van igy. Az biztos, hogy a devians tag viselkedése eltér a tobbi
csoporttag altaldnos normaitdl. A devians csoporttag viselkedése irdnyulhat a vezetd ellen illetve valamelyik
csoporttag, vagy csoporttagok ellen. Sokszor a devidns csoporttagnak lehet olyan szerepe is, hogy 6 az, aki
fokozattan, mélyebben érez egy problémat (sajatjat vagy a csoportét), amit fel mer vallalni, és ki mer monda-
ni. Nagyon nehéz a vezet helyzete a devidns csoporttag tekintetében. Fontos, hogy a vezetd probaljon meg
egylUttmikodni vele, viselni kell a nyilt tamadasokat, és a csoport elé kell tarni azt, koz6s megoldasokat keresve.

c) Belsé vezetd: A bels6 vezets lehet végig ugyanaz a személy, de valtozhat is a személye. Amig a csoportve-
zet6 a ,kinevezését” attdl az intézménytdl, programtdl kapta, aminek keretében végzi a munkajat, a belsé
vezet6 a ,megbizatdsat” a csoporttagoktdl kapja, tapasztalata, érintettsége, egyénisége miatt. Gyakori hiba,
hogy a vezet( ellenségének tartja a belsé vezetst és rivalizélni kezd vele. A vezet§ azt érzi, hogy gyengiti a
hatalmat, tekintélyét. Ha harcba szall vele, gyakran azt érheti el, hogy a tébbi csoporttag megkérdéjelezi a
vezet(i szerepét. Ha a vezetd elkezd egylttmkodni a belsé vezetbvel, felhaszndlja tudasat, szerepét a célok
elérése érdekében, akkor az egy nagyon jol m(ikdodé csoportmunkat eredményezhet.

d) Akapudr: Nagyon szép kép erre a szerepre. Egy csoporttag, aki érzékenységével Srséget 4ll, 6rzi azt a kaput,
amin a csoportnak at kellene mennie, hogy mélyebb munka alakuljon ki a csoportban. Amikor a csoport egy
érzékeny és nehéz témahoz ér, a kapudr az, aki megprobalja eltériteni a témat. Ezt meg tudja ugy tenni, hogy
hirtelen felall és kimegy, vagy egy teljesen nem odaill6 témat dob be, teljesen értelmezhetetlen a hozzaszélasa,
mely Ujabb feszlltséget teremt a csoporton belll. A vezetének észre kell vennie, hogy ki a kapudr a csoport-
ban. Erdemes vele négyszemkézt beszélni a viselkedésérdl és segiteni abban, hogy viselkedése valtozzon.

e) Szétlan tag: Szdétlan tag nem minden csoportban fordul eld. Szétlansaganak tobb oka is lehet. Személyiségébd|
fakaddan visszahuzodo, nem tartja magat képesnek arra, hogy tobb ember jelenlétében beszéljen, nem tartja
magat igazan a csoport tagjanak, nagyon sok problémaja van és fél, hogy megszélaldsaval el6térbe kertl, lelep-
lez&dik. A vezetének érzékenyen kell kdzeliteni a problémahoz. Segitség lehet, ha korkérdéssel probalja széra
birni a csoporttagokat, illetve négyszemkozti beszélgetés keretében batoritja a megszélalasra, vagy tudja meg
szétlansaga okat. Még kozos tervet is kidolgozhatnak, hogyan segit lekiizdeni gatlasait a csoportban a szétlan
tagnak. Vigyazni kell arra, hogy mit eredményez az, ha a csoportvezeté direkt megszolaltatja a szotlan csoport-
tagot. Ha nem sikerUl, akkor még nehezebbé teszi a szétlan tag helyzetét a csoportban. Ha nem foglalkozunk
vele, akkor nagyon fontos hozzdszdlasoktél fosztjuk meg a csoportot.

f) Bdbeszédd tag: A mindennapi életlinkben is sokszor taldlkozunk olyan emberekkel, akik ha egyszer elkezdenek
beszélni, nem tudjak azt abbahagyni. A csoporton beliil is megtaldlhatdak ezek az emberek, és igen meg tudjak
neheziteni a vezetSk helyzetét. A b6beszéd( tag gyakran nem hallgatja meg a masikat, nem engedi szohoz jutni
a tobbieket, eltereli a témat és a problémat. Onz6 mddon nem a csoport, hanem a sajat maga problémajat
helyezi el6térbe. A vezet( felel8s a folyamatokért. A problémat lehet Ugy kezelni, hogy azt kéri a tagoktdl, hogy
1 mondatban, 1 percben, 1 sz6ban adjanak valaszt és jelzi, hogy 6 az, aki ezt betartatja a csoporttagokkal. Szin-
tén megoldas lehet négyszemkdzti beszélgetés, ahol megbeszélik ezt a problémat a csoporttaggal.

Aktivitas, passzivitas és a fegyelmezés kérdése a csoporton beliil:

Minden csoportban meg kell kiizdenlink a csoporttagok kilénb6z6 aktivitdsi, passzivitasi szintjével. Gyakran nehezitheti
meg a csoport munkajat egy akadékoskodo, mindentudd csoporttag. Nehéz megbirkdzni azokkal a csoporttagokkal is, akik
megprobaljak elterelni a témat, folyamatosan tdmaddlag lépnek fel, félelmet keltenek. Akkor sem kénnyebb a helyzetlnk,
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amikor valaki a passzivitasaval, kzombdsségével hatraltatja a csoportmunkat, vagy éppen a bohdc szerepében folyama-
tos poénokkal ajandékozza meg a tobbieket. Csoportvezetdként fontos tudnunk, hogy ezek a magatartasok nem eleve
negativak. Jelzést, informaciot adnak szdmunkra a csoportrdl, a csoport aktudlis allapotat tikrozik: ezekre a szerepekre
adott esetben a résztvevéknek azért van sziikséglk, mert mas mdédon nem tudnak a csoportban pillanatnyilag uralkodd
feszlltségen urra lenni.® Fontos, hogy ennek tudatdban legyen a csoportvezets és figyelje ezeket a folyamatokat. Segiteni
kell a csoportot, csoporttagokat abban, hogy mas médon is ki tudjak fejezni gondolataikat, illetve fontos reflektalni ezekre
a folyamatokra. Erdemes kihangositani az érzéseket, ki mit élt at, hogyan hatott ra egy masik csoporttag viselkedése.

A szankcidkkal, fegyelmezéssel dvatosan kell banni. A tulzott kontroll, a folyamatos fegyelmezések szintén negativ hatdssal
lehetnek a csoportfolyamatokra és a csoportcélok elérésére. A csoportvezetének el6szor meg kell értenie azt, hogy egy-
egy csoporttag miért is viselkedik gy, milyen szituacid hozta ki bel6le ezt a viselkedést, és a csoporttaggal, csoporttal ko-
zosen kell megbeszélni, mit kellene masképpen csinalni. A csoportvezetdnek feladata ilyenkor a batoritas, a gondoskodas,
a normaadas. Ugyanakkor az is fontos, hogy a csoporttagok megfelel§ biztonsagban érezzék magukat. Jogos elvarasa egy-
egy csoporttagnak az, hogy & fejlédni, jatszani, tanulni érkezik egy csoportba. Fontos, hogy ebben a csoportvezetének kell
segiteni és adott esetben meg kell tudnia védeni a csoporttagot egy masik tag viselkedésétdl. Végss esetben az is el&for-
dulhat, hogy végleg, vagy id6legesen ki kell zarni egy csoporttagot a viselkedése miatt. Szerencsére a csoportok tele
vannak olyan tagokkal is, akik kezdeményez6ek, konstruktiv médon tudnak véleményt megfogalmazni, jo kérdéseik
vannak, érdekl6déssel hallgatja meg a masikat és jé kérdésfelvetéseik vannak a csoport szdmara. Ezeket a pozitiv
magatartasokat fel lehet er@siteni, normava lehet tenni, egy-egy nehezebb helyzetben segitségil is hivhatdak.

Végiil a csoportszerz6dés fontossagarol:

Amikor csoportokkal dolgozunk, mindig szanjunk kell§ id6t és er6t a csoportszerz6dés megkdtésére, melyben tisz-
tdzzuk az alapveté mikodési szabdlyokat. A csoport akkor tud megfelel6en mikodni és elérni a céljait, ha mikodését
a tagok vildgosan |atjak. Biztonsagot ad a tagok szamdra, ha tudjak, hany alkalommal talalkozunk, milyen szabalyok
vonatkoznak a részvételre, mi torténik, ha hianyzunk, mit kell tenntink, ha nem tudunk részt venni a foglalkozason.
Lényeges eleme a szerz6désnek annak eldéntése, hogy a csoportfoglalkozdson elhangzottak kire tartoznak, mire
hasznalhatoak fel. Altaldnos szabdly, hogy olyan csoportokban, ahol pszicholdgiai médszereket, dnismereti jatékokat
hasznalunk a titoktartas a csoport minden tagjara, a vezetére is egyértelmien vonatkozik. Ez alapozza meg a bizalmi
légkort a csoportban. A klubfoglalkozasok keretében a pedagdgusok mas szerepben talalkoznak a didkokkal, mint
egy klasszikus tandr-didk szerep. Gyakran el6fordul, hogy egy par éraval ezel6tt még dolgozatot irt a pedagdgus a
gyerekekkel, most pedig egy csoporthelyzetben dolgoznak egydtt. Itt kiléndsen fontos a titoktartas. Ehhez szorosan
hozzatartozik az dnfeltards és a bevonddas mértéke is. Az, hogy mennyit adok ki magambdl, nagyon fontos kérdés,
hiszen a foglalkozasok torténéseit egyéb kontextusban is vallalni kell majd (tandran). A megfeleld szint kialakitasa
gyakorlatot, dvatossagot igényel meg a tagoktdl, melynek felel6ssége elsédlegesen a vezet6t terheli. Ezért kell errdl
beszélni a szerz6déskotéskor. Sok id6t és feszlltséget sporolhatunk meg, ha tisztazzuk a foglalkozdsok hosszusagat, a
szlinetek idejét, az 6nkéntesség lehetdségét a jatékokban, megszélalasokban. Amikor 6sszedllnak a keretek és meg-
szlletik a konszenzus, a szerz6dés szdban vagy irasban megkottetik.

Jatékok szerepe a foglalkozasokban:

Amikor elkezdlink valamilyen csoportfolyamatot, gyakran érkezik a csoporttagoktdl a kérés, hogy jatszunk és jatszunk
és jatszunk. VezetSként beleeshetiink abba a hibdba, hogy megprébalunk megfelelni ezeknek az igényeknek és hozzuk a
jatékot. Lényeges, hogy egy-egy csoportfolyamatban a jatékok mindig be kell, hogy téltsenek valamilyen célt. Amikor
jatékot valasztunk, azt is végig kell gondolnunk, hogy azok milyen hatdst valthatnak ki, milyen érzelmeket generalhatnak.
Egy rosszul megvalasztott jaték az egész csoportot nehéz helyzetbe hozhatja. Példaul egy tébb napos tréningfolya-
mat utolso, lezard feladataként egy olyan jatékot hozott be egy tréner, amelyet két kisebb csoportban kellett végre-
hajtani. Ez olyan erG@s versenyhelyzetet teremtett, hogy a jaték végére lett egy gy6ztes és egy vesztes csapat.

9

Hézser Gabor dr.: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve (Kalvin, Db. 1995.)
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Mély érzések, ellenségeskedések fogalmazddtak a csoportban és nem vart hatalmas fesziltség maradt a csoportta-
gokban, melynek kezelésére mar nem volt idGkeret. Minden jatéknak nézzik meg a céljat, szerepét, kapcsolddasat
az adott témahoz, a csoport allapotahoz. Fontos szabaly, hogy mindig tobb jatékkal késziiljiink, mint amennyit ter-
veztiink egy foglalkozasra. Ha példdul 2 jatékblokkot terveziink, akkor legaldbb 4 jatékkal készuljlnk, igy elkertlhetd
az a patthelyzet, amikor a csoporttagok a jaték cimének elmondasa utan kozlik, hogy ezt a mult héten jatszottak,
vagy az 1 érdsra tervezett logikai jatékot 2 perc alatt teljesiti a csoport. Nézzik meg, hogy az adott jatékoknak milyen
tér- és eszkozigényiik van. Milyen életkorban lehet jatszani? Azt is mérlegelni kell, hogy milyen hanghatdssal kell
szamolni, zavarunk-e vele masokat az épuletben.

Jatékok és funkciok:

A jatékok funkcidjukban is eltéréek lehetnek. Vannak olyanok, melyeket a bemelegitésként hasznalunk azért, hogy a ta-
gok megérkezzenek a foglalkozasra, hatrahagyjak a napkozben szerzett fesziltségeket, kilépjenek abbdl a szerepbdl (tanar,
didk, beosztott), amiben eddig voltak és csoporttaggd tudjanak valni. Vannak kifejezetten olyan energizalé jatékok, me-
lyeket azért jatszunk, hogy a csoporttagok egy kicsit felfrissiiljenek, mondjuk egy hosszu beszélgetés utan, vagy eleve ugy
latjuk, hogy a csoport olyan faradtan érkezett, hogy hasznos lehet egy-egy ilyen jaték. A jégtord jatékoknak szerepe lehet,
hogy a tagok megismerhessék egymast, illetve, hogy egy-egy tananyagba bevezesse a tagokat. A csapatépitd jatékok, aho-
gyan a neviikben is benne van, olyan céllal keriilnek be a csoportfolyamatokba, hogy segitsék a tagok kozotti egylttmiko-
dés kialakitasat, javitasat. Léteznek kifejezetten olyan jatékok is, melyek a kommunikaciéra, annak fejlesztésére épulnek. A
jatékok kdzéppontjaba kerlilhet a problémamegoldas el6mozditasa, a csoporton belll. Ennél a jatéktipusnal fontos, hogy
a csoportvezet6 el tudja engedni a sajat megolddsat, mert lehet, hogy a csoport mas még eredményesebb megoldast ta-
|al az adott problémara. Ne feledkezziink meg az értékelést célzé jatékokrdl sem. It cél, hogy a csoporttagok kilonb6z6
maodon ki tudjak értékelni magukat és egymast. Ezen jatékoknal fontos, hogy a fékusz a konstruktiv értékelésen van, nem
pedig a destruktiv visszajelzéseken.

Biztonsagi megfontolasok:

Minden feladatot ugy kell végrehajtani, hogy mindenki biztonsdgban legyen. Ez minden esetben a vezet§ feladata.
Nagyon fontosak lehetnek ebben a pontos és vildgos instrukcidk. Pl.: csak ugy lehet hozzaérni a masikhoz, hogy az
nem fajhat neki. A jaték folyaman nem lehet futni, csak Iépni, a bekodtott szem( jatékosnal mindenképpen vigyazni
kell, hogy ne menjen neki olyan targynak, ami sérilést okozhat. Végig kell gondolni, hogy azokat az eszkozoket,
amiket haszndlunk, milyen korcsoportok hasznalhatjak, kikre lehet veszélyesek. Végig kell azt is gondolni, hogy azon
eszkozdket, amiket mar nem hasznalunk, hova tesszik el, hogy tovabbra se okozzanak balesetveszélyt.

Gyakorlat:

Ha tehetjlk, akkor olyan jatékokat jatsszunk, amiket vagy atélttink, vagy mar kiprébaltunk valamilyen védett kornyezet-
ben, ahol nem baj, ha elrontunk valamit. Itt az is kiderllhet, hogy elegendd instrukciot adunk-e, azok egyértelmiek-e.
Egyszer(bb jatékokkal kezdjlk, és ahogy né a tapasztalatunk, akkor véllaljunk be nagyobb nehézségi fokozatu jatékokat.
Nem baj, ha olvassuk az instrukcidkat, gyakran minden szénak jelent&sége van egy jatékban, és egy elrontott sz6 teljesen
megvaltoztatja a feladat értelmét.

IdGtervezés:

Kulcsfontossagu a jatékok id6beli tervezése. Ha egy jatéknak nagy az idSigénye és mi azt megprobaljuk leréviditeni,
konnyen el6fordulhat, hogy nem érjik el a célunkat. Ha azt 1atjuk, hogy a tervezett jaték nem fér mar bele az id6be,
inkdbb valasszunk masikat.
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A hatékonysag mérése

Szerz6: Kormendi Attila

A klubfoglalkozasok levezetésén tul sziikséges a foglalkozasok hatékonysaganak mérése. A mérés tobb okbdl is szlikséges:

e Ahatékonysagmérésekkel kivalaszthatd az a populdcié (nem, életkor,
iskolai végzettség), amely a legérzékenyebben reagal a foglalkozasokra.

e A csoportvezetSk hatékonysagdra vonatkozdlag is lesz informaciénk.

e Végll folyamatos hatékonysagmérés mellett fejleszthetjik a foglalkozasokon
hasznalt mddszereket, jatékokat.

A hatékonysagot attit(idvaltozason keresztll mérjik, amely feltételezhetéen viselkedésvaltozassal jar egyltt. A haté-
konysagméréshez egy kérdGivet készitettlink, mely tdbb valtozd mentén is jelzi a foglalkozdsok hatékonysdgat az egyes
csoportoknal (ldsd Fliggelék).

A kérdGivet az elsd klubfoglalkozas el6tt és az utolsé klubfoglalkozads befejeztével toltetik ki a résztvevs gyerekekkel
(el6 és utodteszt). A kérdGivek dtlagos kitoltési ideje 15-25 perc, mely azonban valtozhat a kitdlték életkoratdl fuggben.
A foglalkozasok el6tt és utan kitoltott kérdbivek tehdt ugyanazon kérdéseket tartalmaztak, ugyanazon kérdésre adott
el@zetes és utdlagos valaszok kozti kulonbségek jelzik a valtozas mértékét. Példaul abban az esetben, ha a rendszeres
kapards sorsjegy vasarlast a foglalkozdsok el6tt |, kicsit veszélyes”-nek, mig utana ,eléggé veszélyes”-nek itélik, felté-
telezhetjuk, hogy valtozds tortént a személy sorsjeggyel kapcsolatos attitldjében. Az utdteszt tartalmaz tovabba egy
kérdéssort és egy fogalmazasirast, melyek az el6tesztben nem jelennek meg. Az adatokat az SPSS statisztikai program
segitségével értékeljik, a statisztikdkhoz Barna és Székelyi (2004) kbnyvét ajanljuk.

Az anonimitas biztositasa érdekében minden gyermekhez hat karakter(i betlkbdl és szamokbdl allo kodot rendellink,
melyet az dsszetartozd (egy gyermekhez tartozd) el6 és utdtesztek azonositasara hasznalunk. Abban az esetben, ha a kddot
a kitolt6k irjak fel, kérjik a kod pontos felirdsat. Anonim kodgeneralas menetének leirdsa a Fliggelékben taldlhato.

A kérdbiveket nem személyenként értékeljik, ugyanazon klubfoglalkozdson résztvevékbdl allé csoport el és utdteszben
mutatott eredményei kdzotti kiilonbség mutathatja a foglalkozas hatékonysagat.

A kérddiv elsé részében néhany demografiai valtozora kell valaszolnia a kitdltének. A nem és az életkori csoportok
lehet6séget biztositanak az adatok részletesebb elemzésére. (Melyik életkorban és nem esetén bizonyult a legha-
tékonyabbnak a klubfoglalkozds?) Hasonloképpen a ,,Hany alkalommal vettél részt a klubfoglalkozdsokon?” kérdés
valtozoként torténd hasznalataval fel tudjuk mérni, hogy tortént-e valtozas abban az esetben, ha nem mindegyik
foglalkozason vett részt a gyermek. Tehat a lemorzsolodd csoporttagok is kitolthetik az utotesztet, eredményeiket
osszehasonlithatjuk a végig jelen 1évé csoporttagok eredményeivel. Tovabbi demografiai adatokat is kérhetlink

a résztvevlktél a kérdGivek elemzése céljabodl, példaul az iskolai végzettséget, és fontos kérdés lehet az is,

hogy kdrnyezetében jatszik-e valaki szerencsejatékot.
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A kérdések kisebb része viselkedésekre, szokdsokra fékuszal. A ,Jatszottdl mar internetes/nem internetes szeren-
csejatékot?” kérdések el6 és utdtesztben torténd felvételével ellendrizhetjik, hogy a vizsgalt csoportban a klubfog-
lalkozdsok ideje alatt emelkedett-e az internetes/nem internetes szerencsejatékkal jatszok szama vagy aranya, az
SPSS-ben a kovetkez§ 1épésekkel: ANALYZE-DESCRIPTIVE STATISTICS-FREQUENCIES. Hasonléképp lehet elemezni a
,Szoktdl-e a barataiddal pénzben kartyazni?” kérdést.

A, Jatszottdl mar nem internetes szerencsejatékot?” kérdés el6tesztbe torténd felvételével informdcidkat kaphatunk
arrél, hogy a csoportba érkezéknek milyen tipusu szerencsejatékkal kapcsolatban van tapasztalata. A nyolc valasz-
lehet8ség kozll hét egyes szerencsejaték tipusokat sorol fel, a nyolcadik vélasz jeldlése esetén a személy még nem
jatszott nem internetes szerencsejatékot. A valaszok eloszldsanak vizsgalatara az SPSS ANALYZE-DESCRIPTIVE
STATISTICS-FREQUENCIES parancssora hasznalhato.

Szintén a fenti gyakorisagra vonatkozd parancssort alkalmazzuk a ,Szerinted mi a szerencsejaték-fliggéség?” kérdés
értékelésekor. Ez a kérdés egy szerencsejatékkal kapcsolatos alapvetd hozzaallasrél informal a kdvetkezd lehetséges
valaszokkal: rossz szokds, jaték, probléma, szorakozas, betegség. Feltételezhetjiik, hogy abban az esetben, ha egy
személy betegségként, problémaként utal a fliggbségre, veszélyesebbnek fogja itéIni az egyes szerencsejatékokat.

A kovetkezd (5.) tablazatban az egyes szerencsejatékok veszélyességét kell megitélnie a kitdltének otfokd skalan
(egyaltaldan nem, kicsit veszélyes, kdzepesen veszélyes, eléggé veszélyes és nagyon veszélyes). Itt a vizsgalandé valto-
z6k normal eloszlasa esetén az el6- és utdteszt eredményeit paros t probaval hasonlitjuk 6ssze (ANALYZE-COMPARE
MEANS-PAIRED SAMPLE T TEST) mindegyik felsorolt szerencsejaték tipusnal. Ha a vizsgalt valtozo eloszlasa eltér

a normaltél a nemparaméteres paros Wilcoxon-prébat hasznaljuk (ANALYZE-NONPARAMETRIC TESTS-2 RELATED
SAMPLES). A 0.05-nél kisebb szignifikanciaszint (p<0.05) jelentés kildnbséget jelez az el6 és utdteszt eredményei
kozott a vizsgalt valtozd mentén. A normlitasvizsgalatot az egyes kérdésekre vonatkoztatva végezzik az SPSS Kalma-
garov-Szmirnov probdja segitségével (ANALYZE-DESCRIPTIVE-EXPLORE, majd a PLOTS-nal bejeldljik a NORMALITY
PLOTS WITH TESTS-et). Ha a szignifikanciaszint 0.05 feletti, az eloszlas normalnak tekinthetd.

Ugyanezen eljdrasokkal elemezhetéek a 6. pont alatti tdblazatban taldlhaté kérdések, melyekben 6tfokd skalan egyes
fluggBséggel kapcsolatos viselkedések veszélyességének mértékét itélik meg a kitoltdk.

A ,Mennyire jellemz&ek rad az aldbbi allitasok? tablazat kérdései csak az utdtesztben szerepeltek, mivel itt a klub-
foglalkozasok hasznossagara vonatkozd kérdésekre kell valaszolni (példaul: , A klubfoglalkozédsokon jatszott jatékok
érdekesek voltak”), mely csak a foglalkozdsok végeztével tolthetd ki. Itt azokat a valtozdsokat prébaljuk rogziteni,
amelyeket a kitolté észlel magan, és a klubfoglalkozasoknak tulajdonit, tovabba nem a klubfoglalkozdsok témajaval,
a szerencsejatékkal kapcsolatosak (példaul beszédkészség, egytttmiikodés vagy dnismeret fejlédése). A lehetséges
valaszok: egydltaldn nem, kicsit, kbzepesen, eléggé, nagyon. Egyszer( atlagszamitassal (ANALYZE-DESCRIPTIVE STA-
TISTICS-DESRIPTIVES) kiszamithatd az adott csoport dtlaga, szdérdsa és a minimum, maximum értékek (a DESCRIP-
TIVES-nél az OPTION-t megnyomva kijeldlhet6 a kivant statisztika).

Végil a kérddiv utolsé részeként egy fogalmazast irattunk a gyerekekkel, arra kértik 6ket, hogy irjak le, miért szerettek

a klubfoglalkozdsokra jarni. Abban az esetben, ha a fogalmazas irdsa nehézkes, tovabbi facilitalé kérdéseket tettiink
fel, példaul: ,Mi volt a legemlékezetesebb élményed?”, ,,Mit tanultdl a klubfoglalkozadsok alatt?”. A fogalmazast tarta-
lomelemzéssel értékeljik, melyben kilonboz6 tartalmi koroket hatdroztunk meg és szamoljuk, hogy az adott tartalmi
korok hany alkalommal jelentek meg egy csoport fogalmazasaiban. A tartalmi kérok a fogalmazasokban leirtak alap-
jan generaldodnak, példaul ,a filmvetités bemutatott egy valddi szerencsejatékost és nagyon tanulsagos volt” tartalmi
kategdria sok fogalmazasban megjelenik. Ha tébb alkalommal jelenik meg egy tartalmi kor (példaul egy bizonyos
jaték) a fogalmazasokban, feltételezhetjik, hogy a résztvevék szamadra fontos elem volt. A fogalmazdsok megirasara
legkevesebb 15 percet kell biztositani, a terjedelem lehetéleg ne legyen tébb egy oldalnal.
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Jatek hatarokkal
tanodakban

SzerzG: Viranyi Barbara

A kévetkez6kben ismertetett atdolgozott tematika olyan csoportok esetében alkalmazhatd, ahol a program teljes
egészében iskolan kiviili szabadidds tevékenység formajaban van bevezetve. A leirt mddszertant az oroshazi helyszi-
nen a 2015-2016-o0s tanév soran, az SOS Gyermekfalu csoportjaban szerzett tapasztalatok alapjan dolgoztuk ki.

Nehézségek és elonyok

Az iskolatol fuggetlen csoport esetében is a 2012-2014-es debreceni modell programtematikdjat vettik alapul,
viszont ennek keretrendszere tobb okbdl kifolydlag nem volt adaptalhato teljes mértékben.

Az iskolakban a program felépitése 6 osztalyfénoki éra és 12 szabadidds klubfoglalkozas volt. Itt az osztalyfénoki éran
valé részvétel nem volt kérdéses, mivel a tanrendbe beépitve tortént. A programba bevont serdilé korcsoportrél
elmondhatd, hogy egyik legnagyobb kincse a szabadideje, amivel 6 rendelkezhet. Ebbdl kiindulva Ugy gondoltuk, ha
azt varjuk el, hogy 18 alkalommal taldlkozzunk a didkokkal a szabadidejikben, az kezdeti ellenalldst inditana el, ami
hatassal lenne a csoportfolyamat alakuldsara. Ezek mellett, ha az alaptematikat kovetve tandra jelleg(, frontalis el6a-
dasok formajaban adnank at az ismeretanyagot, az nem lenne elég motivald a részvételre. igy ebben a csoportban
nem kilénithetjik el markdnsan az informacio atadasat szolgdld osztalyfénoki drakat és az attitlidvaltozdst megcélzo
klubfoglalkozasokat. A két tipusu foglalkozds egyfajta 6tvozését alakitottuk ki, igy az informdacidatadas is sokkal in-
kabb jatékos formaban tortént. Arra torekedtlink, hogy a foglakozasok felépitése és hangulata a klubfoglalkozasokét
tikrozze, mikdzben az osztalyfénoki érak fontos tartalmi egységei is helyet kapjanak. A tematika atdolgozasaval sza-
munkra 12 alkalomra volt sziikség a program megvaldsitasara, amit még két filmklubbal egészitettlink ki.

Kezdetben nehéz volt megtaldlni a helyes aranyt, hogy az érak ne tolédjanak el teljesen a jaték irdnyaba, az informa-
ciéatadas karara. Minden alkalommal tgyelni kellett, hogy a témahoz kapcsolddo fontos informacidk kihangsulyoza-
sa és tudatositdsa is meglegyen. Az viszont elényt jelentett, hogy a frontdlis el6addsformat elhagyva minden téma-
hoz tudtunk kapcsolni egyéni, kis és nagycsoportos feladatokat. Az informaciok dtaddasa minden esetben tapasztalat
alapu tanuldssal tortént, ami sokkal hatékonyabb lehet&séget biztosit a tudatositasra és elmélyitésre.

Ahogy szinte minden csoportfolyamatban, igy itt is megjelent problémaként a lemorzsolddas és a fluktudcid. A serdtlék
konnyen elcsdbulhatnak egyéb programok, elfoglaltsagok felé, vagy nincs kedviik visszajonni egy farasztd nap utan.

A mi csoportunkban teljes mértékd lemorzsolddas két esetben tértént. Ezek viszont nem a részvevék ellendllasbol fa-
kadtak, hanem lakéhelyvaltozas miatt kdvetkeztek be. A fluktudcid tobbszor megjelent, inkabb ez jelentett problémat.
Elmondhatd, hogy volt egy 5-6 f6s csapat, aki minden alkalommal részt vett, de mellettik tdbb olyan didk is volt, aki
egy-két alkalmat kihagyott, majd ismét csatlakozott. Ez a tendencia hosszutdvon szétzildlhatja a csoportdinamikat, a
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klimat és magat a foglakozdsok tematikdjat is. A kdvetkez6kben ismertetett mddszerek a segitséglinkre lehetnek a cso-
porton belili nagyfoku létszdm — ingadozasok elkerilésében.

e Havan a partnerszervezetnél egy olyan kapcsolattartd személy, akit a gyerekek ismernek, elfogadjak és hall-
gatnak ra, az 6 aktiv egylttm(ikodése nagy segitséget jelenthet. A mi esetlinkben a Gyermekfalu pedagdgus
asszisztens munkatarsa mindig egyeztetett a gyermekekkel és nevelGszileikkel is az id6pontokat illetéen.
Segitséget jelentett, hogy a szul6k is ismerték a foglakozasok id6pontjait, igy figyelmeztették a gyermekeket,
ha esetleg elfelejtették, mikor kell jonnitk.

e Erdemes mar a taldlkozasok idépontjanak meghatarozasakor bevonni a tanuldkat. Ha lehet&ségiik van
a véleménylk kifejezésére, amibdl a kbozosen meghatdrozott legidedlisabb id6pont szlletik, akkor a késébbi-
ekben sokkal nagyobb elkotelezédéssel vesznek majd részt a foglalkozasokon.

e Azels6 alkalom soran, a csoportszabaly kialakitasakor kihangsulyozhatjuk azt a vallalast, hogy ,igyekszem
minden alkalommal részt venni a foglalkozdsokon”. A kdzds szabdalyokat a késébbiekben is mindig flggesszik
ki, hogy szlkség esetén felelevenithessik Sket.

e AZ-generdcio kommunikdacids sajatossagait nyugodtan vegylk figyelembe. Mi kialakitottunk a részvevék sza-
mara egy Facebook csoportot, ahova mindig kiirtuk a kovetkezd talalkozas id6pontjat. A témakhoz kapcso-
|6d6 érdekességeket, videdkat, képeket is megoszthatunk, igy a program a taldlkozasok kozotti idészakban is
folyamatosan a didkok ,szeme el6tt lesz”.

e A minden alkalmon résztvevd, allandd tagok is segitséget nyljthatnak a toborozasban. Kérjik meg 6ket, hogy
meséljék el a hianyzdknak, mi volt a foglalkozason, adjak at az Uzenetlinket, hogy legkdzelebb ket is varjuk.

e Az adott foglalkozdson mindig igyekezziink olyan motivacids eszkdzoket alkalmazni, amelyek segitenek
abban, hogy legkdzelebb is legyen kedvik eljonni a tanuldknak. Ebben segithet a megvendégelés (iditd,
édesség) és az aprobb ajandékok is.

e Afoglalkozas felépitésben az utolso jatéknak lehet8ség szerint olyat Gtemezziink be, amiben a csoportunk tag-
jai nagyon jol érzik magukat, mert izgalmas, Ujszer(i vagy az egyik kedvencikké valt. Megbeszélhetjiik, hogy ha
szeretnék, a kdvetkezd alkalommal ismét elhozzuk ezt a jatékot. Utemezhetiink valamilyen fejtorét is a taldlko-
zas végére, amit meg kell oldaniuk, de megfejtését kozdsen csak a kovetkezd alkalommal beszéljik meg.

e Mivel szabadidds tevékenységrdl van sz, igyekezziink mindig erés pozitiv élményt kialakitani a részvevék-
ben. A tematikat a visszajelzéseik alapjan az adott csoporthoz kell igazitanunk. Ez igen nehéz feladat, mert
érzékeny lehet az egyensuly a tanuldk igényei és a tervezett fejlesztési célok 6sszehangolasa soran. Igyekezziink
mindig a legoptimalisabb megoldasra torekedni.

A foglalkozasok megszervezése

A foglalkozasok beinditasakor az egyik elsé 1épés a csoporttagok sziileinek tajékoztatasa lesz. Mi egy tajékoztatd foru-
mot szerveztlink a sztlSknek, ahol ismertettik a program céljat, tematikajat, idébeni lefolyasat, stb.

Ezutdn kovetkezett a didkok toborozdsa. Ha nem ismerjik a bevonni kivant tanuldkat, kérjink segitséget egy vellk
kozvetlen kapcsolatban allo személytél, aki felhivhatja a figyelmUket a programra és ajanlhatja nekik, hogy kapcso-
|6djanak be. NépszerUsithetjik a programot plakatok és kilonboz8 szérdlapok segitségével is.

Az iskolatdl flggetlen csoport esetében nagyon fontos a megfelelS helyszin megtaladlasa. A mi esetiinkben egy csaladok
atmeneti otthonanak klubszobdjaban tartottuk a foglakozdsokat. Igyekezzlink olyan termet keresni, ahol a didkok jol
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érzik magukat. A foglakozas soran altaldban kérben llnk, de legyen elég hely a mozgdsos jatékok, versenyfeladatok
kivitelezésére és a kiscsoportos munka soran a csoportok elkilonilésére is. A prezentaciok, képi illusztracid, hosz-
szabb és rovidebb filmrészletek vetitése szinte valamennyi foglalkozast végig kisérik, igy fontos, hogy kéznél legyen
a projektor, laptop, hangfal, interaktiv tabla.

Csoportosszetétel

ValdszinUsithetd, hogy az iskoldaban lebonyolitott programhoz képest életkor szerint sokkal heterogénebb csoporttal
kell majd dolgoznunk. A mi csoportunkban a 13 évestél a 17 éves korig bezardlag minden életkorral talalkoztunk.

Ez nehézséget jelentett, mivel voltak még altalanos iskolds 7-8. osztalyosok és kozépiskolds tanuldk is. Nagy kilonb-
ségeket tapasztalhatunk a két korosztaly érzelmi és tudasszintjében, és érdekl6dési korében is. Ha van lehet6ség
két csoport inditdsara, javasolt az altalanos iskolai és kozépiskolai csoport bontdsa. Ha gy, mint esetiinkben is,
vegyes csoporttal fogunk dolgozni, a kdvetkez6kre érdemes odafigyelni:

e Torekedjlink olyan feladatokat bevinni a csoportba, amik érdekesek és érthetéek mind a két korosztaly szamara.
Figyeljink a visszajelzésekre, nem untak-e az idésebbek, nem volt-e tul nehéz vagy komoly a fiatalabbaknak.

e Az id6sebb korosztaly modellként szolgdlhat a kisebbek szdmara, igy meghatdrozd lesz, milyen irdnyd az §
hozzaallasuk, véleménylk a csoportban.

e Akiscsoportos versenyfeladatoknal figyeljink a heterogén csoportbontdsra. Kivétel lehet, ha a résztvevék
kifejezetten kérik, hogy a , kicsik 6sszemérhessék az erejliket a nagyokkal”.

e Havalamilyen jatékban a fiatalabbak , Ugyetlenebbnek” bizonyulnak, igyekezziink ezt feloldani segitségnyuj-
tassal, feladatvaltassal stb., miel6tt elindulna a blinbakképzés a csoportban.

A csoport inditdsakor figyelembe kell venniink a csoport tagjainak elétorténetét, kialakult kapcsolatait. Esetiink-
ben tdbb testvérpar és sok szoros baratsagban levé didk is volt a résztvevék kozott. Az 6 kapcsolati mintazataik
elkerllhetetlenl jelen lesznek a csoportban. Ha feszlltséget érzlink, érdemes megbeszélni, kideriteni, hogy az
a foglalkozas sordn generalddott vagy el6zetes oka van. Ha a foglalkozas valamelyik feladata valtotta ki (pl.: az egyik
tag csalt valamelyik jatékban), igyekezzlink feloldani az abbdl keletkez6 negativ érzéseket. Ha mas az oka

(pl.: 6sszevesztek otthon a testvérek a hazimunkan), nem a mi feladatunk megoldast taldlni ra, de igyekezziink
ravenni az érintetteket, hogy a foglakozas idejére tegyék félre az ellenérzéseiket.

Akar azonos életkoru, akar vegyes csoporttal dolgozunk, a kdvetkezé csoportdinamikai folyamatokra még fontos
odafigyelnink:1°

e Ne alakuljon ki klikk a csoporton belll. Ha vannak szoros kapcsolatban levék, ez a folyamat kénnyen
elindulhat. Gyakran érdemes keverni a jatékos feladatokban a csoportot, véletlenszerl parvalasztassal
példaul. Iktassunk be rovid mozgasos jatékokat, ami utan mashova kell ledilnitk a résztvevéknek.

e Fokozottan Ugyeljiink a csoporton belll az dnfeltaras mélységére, hiszen mas kontextusban is talalkoznak
a résztvevék. A csoportszabaly kialakitasakor mindenképp egyezziink meg a titoktartasban (a tobbiekrdl
szerzett informacidkat nem adom tovabb senkinek a csoporton kivl).

10 Forras: Szabd- Flgedi (szerk.): Tarsas készségeket fejleszté kiscsoportos tréning 12-18 évesek szamara.
Budapest, 2015. ELTE E6tvos Kiado.
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A foglalkozasok felépitése
1d6 keretek

Két hetente taldlkoztunk, 12 alkalommal, igy a program megvaldsitasa fél éves idékeretben zajlott. A foglalkozasok
két tandrat jelentettek, alkalmanként tehat 90 percesek voltak, két blokkra felosztva, 10-15 perces szlinettel.

Létszam keretek

Torekedtlnk a csoportdinamikai folyamatok és a hatékony munka szempontjabdl idedlis 1étszdmu csoport kialakita-
sara, ami 8-12 &t jelent. Erdemes ennél magasabb |étszammal (15-16 f6) elinditani a csoportot, szdmolva a lemor-
zsolddassal.

Csoportvezetés

A kett8s csoportvezetés mddszerét alkalmazva tartottuk meg a foglakozasokat. Esetlinkben pedagdgus és pszichold-
gus végzettségl munkatars volt a csoportvezetd. Ez a kombinacié mind a tematika megtervezésében, mind a foglal-
kozasok lebonyolitdsdban hatékonynak bizonyult.

Javasolt az olyan csoportvezet6, akinek mar van tapasztalata serdil6kkel folytatott munkaban, mivel a csoportfolyamat
elején sziikséges rdérezni arra, hogy hogyan kell az Un. ,hatarozott kedvesség” modszerével vezetni a csoportot. A fog-
lakozasok sordn az egyik f6 cél a szabadidé hasznos eltdltése, és hogy a tanuldk jél érezzék magukat, amihez kétetlen
hangulat szlikséges. Ezek mellett viszont az informacidk és értékek kozvetitése is meg kell, hogy torténjen. A hatarok
és keretek betartasa nagyon fontos, kilénben darabokra fog esni a foglalkozas, és vele egyUtt a csoportunk is.

Strukturalt csoportfoglalkozas

Alapvetéen a Szilagyi és munkatarsai 1! kutatasai soran kialakitott csoportfoglalkozasi format kovettik, amely négy f6
elemet tartalmaz.

e Hangulatteremtés: Ez a csoport bemelegitése, egymadsra hangolddas. A bejelentkezd kor soran a csoporttagok
megoszthatjak, hogy milyen érzésekkel érkeztek a foglalkozasra.

e (Célkitlizés: a csoportvezetdk ismertetik az adott foglakozas témajat, hogy mi var a résztvevékre. Itt alkalmaz-
zunk a témdra rahangol jatékokat is.

e |smeretfeldolgozds: A téma feldolgozasa meghatarozott tartalmu, strukturalt gyakorlatok segitségével torté-
nik — ez lehet tobb kisebb, valtozatos jaték, vagy egy un. ,nagy” jaték is, ami hosszabb kidolgozast igényel a
csoport részérdl. Ebben a szakaszban dolgoznak a csoporttagok (egyéni, paros vagy kiscsoportos formaban),
ekkor taldlkoznak Uj ismeretekkel és élik meg a témaval kapcsolatos élményeket.

e |ezdrds — Személyes hozam: Itt megfogalmazzak a résztvevék, hogyan érezték magukat a foglalkozds soran.
A résztvevdk egyéni igényeinek megfogalmazasa igen fontos a tovabbi kdzds munka szempontjabal.

Ezt az alap strukturat kiegészitettlik az energetizald jatékok kdzbeiktatasaval. Ezeket alkalmazhatjuk bemelegitéskor
is, de folyamatosan figyelniink kell a csoportunk energetikai szintjét az egész foglalkozas soran. Amikor érezhetd,
hogy kezd ,lellni a hangulat”, érdemes beiktatni egy-egy mozgasos jatékot.

1 Forras: Szilagyi Klara (1995): Palyaorientacié Kollégium Kft. Bp.
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Eletkori és generacids sajatossagok

A serdllSkor sajatossagaibdl fakaddan talalkozni fogunk a csoporton belll megjelend hangulatingadozasokkal, a csoporttagok
kozotti ,, dramakkal”. A mi csoportunkban is alakultak ki szoros baratsagok, szerelmek —aminek még a féléven belll szakitas
lett a vége. A csoportdinamikdban ezek a kapcsolati dtrendezédések mind meg fognak jelenni, igy érdemes odafigyelni rajuk.
A felnéttkorhoz vald kdzeledés miatt a serdiilSk egy része igyekszik elutasitani mindent, ami ,gyerekes”. igy a jatékos felada-
tokra kezdetben nemtetszéssel reagalhatnak. llyen esetben ezt tartsuk tiszteletben, biztositsunk passzoldsi lehetéséget.
Altaldban, ha id6t hagyunk, és nem erdltetjiik a jatékokat, révid idSn beliil mindenki bekapcsolddik és képes dnfeledten be-
lemerilni a feladatokba. A kamaszok mar igyekeznek kilépni a gyermekszerepbdl, a hatékony egytttmikodés érdekében mi
sem kezelhetjik 6ket annak. Kommunikdciénkban sokkal inkdbb partneri szintet prébaljunk megcélozni, a hatarok és keretek
megtartasara Ugyelve. Nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy a Z-generacio tagjaival fogunk egytttdolgozni. A kommunikacios
eszkdzok fejlédésével és gyorsasagaval egyre tobb informaciéhoz jutnak, ezeket mashogy dolgozzak fel és emiatt masképp is
gondolkoznak. Felpdrgetettségiik, azonnali informacidszerzési igényik feszitett tempot diktal a foglakozasok soran is. A val-
tozatos jatékok mellett fontos a vizualizacid, a képi megjelenités is. Igy a diasorokat sok illusztracidval egészitettiik ki, minden
témahoz kapcsoltunk filmrészleteket, kilonféle jatékokat is, és igyekeztlink érdekes informacidkat megosztani a résztvevdkkel.

A FOGLAKOZASOK TEMAKOREI 12+2 ALKALOM
1. taldlkozas: Ismerkedés, csoportalakitas, szabalyképzés

Cél: Az elsé alkalom célja, hogy a résztvevék megtapasztaljak a csoport hangulatat, elkilonitsék az iskolai
orakétdl, foglakozasokétdl. Kialakuljanak a csoport miikddésének szabalyai és a megfelel§ légkor.

2. taldlkozas: Jaték témakor feldolgozdsa és csapatépités

Cél: Az dnfeltdras és az egylttmUkodési készség fejlesztése, csoportkohézid erdsitése. A jaték témakorének beveze-
tése. A résztvevék megismerkednek a jaték kialakuldsanak torténetével, funkcidjaval, a kilonbo6z6 tradicionalis
jatéktipusokkal.

3. talalkozas: Jaték témakor feldolgozasa (2) és versenyfeladatok

Cél: A jaték fajtainak, funkcidinak rendszerezése. A jatékfeltételek és a jaték definicidjanak megismerése. Egyéni és csapat-
versenyek soran nyerjenek ralatast a résztvevék arra, hogyan kezelik, ha nyernek vagy veszitenek egy-egy feladatban.

4. talalkozas: A szerencse témakor feldolgozdsa

Cél: Szerencsével kapcsolatos ismeretek bévitése, tobbféle megkozelitésben. Azokra a kérdésekre keressik
a valaszt, hogy befolydsolhaté-e a szerencse, mit tekinthetlink szerencsének. Mikor neveziink valakit szeren-
csésnek vagy balszerencsésnek. A feladatok sordn torekszink az énfeltdras serkentésére, hogy minél jobban
kifejezzék a résztvevbk az egyéni véleményiket, néz6pontjukat.

+ 1 talalkozas — Filmklub: Gettémilliomos

Ha vannak a csoportban olyan érdekl8dék, akik szeretnének kézosen, a témahoz kapcsolddé filmet megnézni
és utdna a latottakat megbeszélni, akkor a filmklub jo lehet8séget biztosit a témafeldolgozas szempontjabdl.
A ,Miben mérhet§ a szerencse” témakoréhez kapcsoldddan mi a Gettéomilliomos c. filmet vetitettik le.

5. talalkozas — Szerencse, jaték és szerencsejaték

Cél: Az ismeretek tovabbi bdévitése a szerencse témakorében. Az eddig hallottak rendszerezésével, a szerencse-
jaték definidlasa. A résztvevék megtapasztalhatjak, milyen az, ha egy jatékban teljesen a szerencsére bizom magam
ill., ha irdnyithatom a torténések egy részét.
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6. taldlkozas — Szerencsejaték
Cél: Ismeretszerzés a szerencsejatékokrél: Miben kilonbozik a szerencsejaték a tobbi jatéktipustol? Melyek
a legismertebb legalis és illegalis szerencsejatékok? A résztvevék megismerhetik a zérddsszegl jaték lényegét,
amelyben csak egymads kardra ndvelhetik nyereségiket.

7. talalkozas - Fligglség

Cél: Szenvedélybetegség témdjdra valé érzékenyités. A fliggbségekrdl valo tuddsuk rendszerezése, bbvitése.
Szerencsejaték-fliggbség jellemzbinek megismerése. Kommunikacios készségfejlesztés — Nemet mondas.

8. taldlkozas — Osszefoglalds, megfigyel készség, koncentracio fejlesztése

Cél: A foglalkozas elsé felében a négy f6 témakor dsszefoglalasara keril sor.
Az elhangzott ismeretek elsajatitasardl visszajelzés kérés — tudasfelmérd kitoltése. A foglakozas masodik felében
a megfigyel6készséget, figyelem-koncentraciot fejlesztd jatékok kerlltek elétérbe.

9. taldlkozas — Szerencsejaték-fliggd életutjanak megismerése

Cél: A résztvevik nyerjenek betekintést egy szerencsejaték-fliggs életébe. Hogyan valt fliggévé, mi volt az életében
a fordulépont és milyen médokon véltoztathat az életén.

+ 1 taldlkozas — Filmklub: Hazardjaték

Szerencsejaték-fliggdség témakodrében szerzett informaciok tovabbi elmélyitése. A film jol szemlélteti a szerencseja-
ték-fliggd destruktiv életvitelét, és azt, hogy a kdrnyezetében levé emberek hogyan viszonyulnak a problémajahoz.

10. talalkozas — Dontések

Cél: Onismeret, kommunikacio és egyittmkodési készség fejlesztés. Jatékos feladatok soran figyeljik azt meg,
hogy a résztvevdk dontési helyzetben hogyan viselkednek, mi alapjan dontenek, dontésiket mennyire tudjak
érvényre juttatni.

11. talalkozas — Egylttm(ikodés
Cél: A csapattagok kozotti egylttmikodés fejlesztése. Pozitiv kdzos jatékélmények megélése.
12. talalkozas — Lezaras

Cél: A program lezérasa, 6sszegzése, bucsu.

RESZLETES TEMATIKA LEiRAS ELERHETO ELEKTRONIKUSAN A PROGRAM WEBOLDALAN

www.segelyszervezet.hu/jatekhatarokkal
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